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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

«Образовательная программа Муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Увинский детский сад №12» п.Ува Увинского района Удмуртской 

Республики разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом 

Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155, и федеральной образовательной 

программой дошкольного образования, утвержденной  приказом Минпросвещения 

России от 25.11.2022 № 1028», а также в соответствии со следующими нормативными 

правовыми документами, регламентирующими функционирование системы 

дошкольного образования в РФ: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным законом от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся»; 

- Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»; 

-  Распоряжением  Правительства РФ  от 29 мая 2015 г. № 906-р «Стратегия  

развития воспитания в Российской Федерации  на период до 2025 г» 

- Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 

28.02.2014 г. № 08-249; 

- Приказом Минобрнауки России  от 31 июля 2020 г. n 373 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» (в ред. Приказа Минпросвещения РФ от 01.12.2022 N 

1048) 

- Постановлением от 30 июня 2020 года N 16 Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" (с 

изменениями на 24 марта 2021 года)  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

 

 

 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=439820#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=439820#l0
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

 

1.1. Пояснительная записка 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) 

муниципального  дошкольного образовательного учреждения «Увинский  детский сад  

№12» (далее - ДОО), разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее – Стандарт), и 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее – ФОП 

ДО). 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (далее по тексту выделена курсивом). Обе части 

являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

Стандарта: 

 
Группы Обязательная часть Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Соотношение 

частей 

Программы, % 

Группа раннего 

возраста-ясли 

(с1,5 до 2 лет) 

ФОП ДО – 

утверждена 

Приказом 

Министерства 

просвещения 

Российской 

федерации №1028 

от 25 ноября 

2022г. 

Реализуется 

педагогическими 

работниками ДОО 

во всех 

помещениях и на 

территории 

детского сада, со 

всеми детьми 

ДОО.  

 

Парциальная программа ««Первые 

шаги» для детей раннего возраста (с  1 

года до 3 лет),   авторы  Е.О.Смирнова;  

Л.Н.Галигузова, С.Ю.Мещерякова. 

 дополняет содержание всех 

образовательных областей  Программа 

реализуется педагогическими 

работниками  во всех помещениях, на всей 

территории, со всеми детьми ДОО 

80/20 

1 младшая (с 2 до 

3 лет) 

1.Парциальная программа ««Первые шаги» 

для детей раннего возраста (с  1 года до 3 

лет),   авторы  Е.О.Смирнова;  Л.Н. 

Галигузова, С.Ю. Мещерякова. 

 дополняет содержание всех 

образовательных областей.   Программа 

реализуется педагогическими 

работниками  во всех помещениях, на всей 

территории, со всеми детьми ДОО 

2.Парциальная программа «Мой 

удмуртский край» по ознакомлению детей 

2-7 лет с родным краем и культурой 

удмуртского народа А.Е. Бородиной, Е.А. 

Николаевой 

80/20 
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2 младшая групп 1.Парциальная программа «Детский сад – 

Дом радости» Н.М. Крыловой (с 3 до 7 

лет), дополняет содержание всех 

образовательных областей.  Программа 

реализуется педагогическими 

работниками  во всех помещениях, на всей 

территории, со всеми детьми ДОО  

 2.Парциальная программа «Мой удмуртский 

край» по ознакомлению детей 2-7 лет с 

родным краем и культурой удмуртского 

народа А.Е. Бородиной, Е.А. Николаевой 

80/20 

Средняя группа 1.Парциальная программа «Детский сад – 

Дом радости» Н.М. Крыловой (с 3 до 7 

лет), дополняет содержание всех 

образовательных областей.  Программа 

реализуется педагогическими 

работниками  во всех помещениях, на всей 

территории, со всеми детьми ДОО 

2.Парциальная программа «Мой 

удмуртский край» по ознакомлению детей 

2-7 лет с родным краем и культурой 

удмуртского народа А.Е. Бородиной, Е.А. 

Николаевой 

80/20 

Старшая группа 1.Парциальная программа «Детский сад – 

Дом радости» Н.М. Крыловой (с 3 до 7 

лет), дополняет содержание  всех 

образовательных областей.  Программа 

реализуется педагогическими 

работниками  во всех помещениях, на всей 

территории, со всеми детьми ДОО 

2.Парциальная программа «Мой 

удмуртский край» по ознакомлению детей 

2-7 лет с родным краем и культурой 

удмуртского народа А.Е. Бородиной, Е.А. 

Николаевой 

80/20 

Подготовительная 

к школе группа 

1.Парциальная программа «Детский сад – 

Дом радости» Н.М. Крыловой (с 3 до 7 

лет), дополняет содержание  всех 

образовательных областей.  Программа 

реализуется педагогическими 

работниками  во всех помещениях, на всей 

80/20 
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территории, со всеми детьми ДОО 

2.Парциальная программа «Мой 

удмуртский край» по ознакомлению детей 

2-7 лет с родным краем и культурой 

удмуртского народа А.Е. Бородиной, Е.А. 

Николаево  

 

 

Цели и задачи реализации Программы  

 

Обязательная часть: 

 

Цель Программы определена в соответствии с п. 14.1 ФОП ДО: разностороннее 

развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России. 

Задачи Программы определены с п. 14.2 ФОП ДО: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 

образования (далее – ДО) и планируемых результатов освоения образовательной 

программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 
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- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, 

его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Обязательная часть: 

Согласно п. 14.3 ФОП и п.1.4 Стандарта Программа построена на следующих 

принципах: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 
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7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Программа основывается на следующих подходах: 

 

1) системно-деятельностный подход – это подход, при 

котором в образовательной деятельности главное место отводится 

активной и разносторонней, в максимальной степени 

самостоятельной деятельности ребенка; 

2) гуманистический подход – предполагающий признание 

личностного начала в ребенке, ориентацию на его субъективные 

потребности и интересы, признание его прав и свобод, 

самоценности детства как основы психического развития; 

3) диалогический (полисубъектный) подход, 

предусматривающий становление личности, развитие ее творческих 

возможностей, самосовершенствование в условиях равноправных 

взаимоотношений с другими людьми, построенных по принципу 

диалога, субъект- субъектных; 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

Цель Программы: 

накопление ребёнком 2-7 лет опыта ознакомления с родным краем и культурой 

удмуртского народа в процессе взаимодействия с окружающим миром, другими 

детьми и взрослыми. 

Задачи Программы: 

– развивать у детей 2-7 лет познавательный интерес к культуре и традициям 

удмуртского народа; 

– создавать образовательную среду, способствующую ознакомлению с родным 

краем и культурой удмуртского народа; 
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– создавать партнерские взаимоотношения с семьями воспитанников, повышать 

компетентность родителей в вопросах ознакомления детей с родным краем и 

культурой удмуртского народа, ценностного отношения к ним; 

– воспитывать у детей интерес к природе родного края, формировать 

восприятие красоты родной природы, эмоциональный отклик, бережное и 

созидательное отношение к ней; 

– формировать представления о родине и воспитывать эмоционально- 

ценностное отношение к семье, дому, улице, району, городу, республике; 

– формировать представления об удмуртах, жителях Удмуртии, воспитывать 

чувство гордости за своих земляков и свою малую родину; 

– формировать элементарные представления о экономической и промышленной 

деятельности в селе, районе, городе, республике; 

– формировать представления об удмуртской культуре и воспитывать чувство 

сопричастности к её истории и современности; 

– активизировать участие детей (совместно с семьей, педагогами 

образовательной организаций) в социокультурных, образовательных, творческих 

проектах и конкурсах, посвящённых Удмуртской Республике и культуре удмуртского 

народа; 

– формировать стремление детей и возможность применять краеведческий, 

этнокультурный опыт в совместной и самостоятельной деятельности, в 

повседневной жизни. 

Программа «Мой удмуртский край» разработана для улучшения 

образовательного процесса детских садов Удмуртской республики в части учёта 

этнокультурной и региональной ситуации развития в обучении и воспитании детей 2-

7 лет. Программа предполагает применение информации об Удмуртии и культуре 

удмуртского народа в процессе краеведческого образования детей. 

Также реализация части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, связана с условиями, традициями и укладом ДОО, что 

описано подробнее в рабочей программе воспитания (п. 2.8 Программы) 

 

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, 

в том числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста 

-количество групп и предельная наполняемость 

В детском саду функционирует 6 возрастных групп, по проекту  детский  сад 

рассчитан на 110 человек. 

-возрастные характеристики воспитанников 
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Программа предусмотрена для освоения детьми в возрасте от 1,5  до 7 лет в 

группах общеразвивающей направленности. 

ЯСЕЛЬНАЯ ГРУППА (Второй год жизни) 

Возрастные особенности детей 1,5 - 2 лет 

Возраст от полутора до двух лет ознаменован относительным спокойствием, 

кризис миновал, ребенок становиться старше, понятливее и послушнее. Уровень 

развития 2-х летнего малыша часто колеблется в зависимости от его личностных 

особенностей. 

В возрасте 1,5-2 лет начинает раскрываться индивидуальность ребенка, 

проявляется его темперамент, определяются черты характера. Именно поэтому о 

маленьком ребенке можно говорить как о развивающейся личности, так как в этот 

период закладываются основы таких качеств, как компетентность, самостоятельность, 

творчество и т.д. 

Главными задачами педагогического процесса этого возраста является 

амплификация (обогащение) развития, реализация принципов гуманизации, которые 

ориентируются не на усредненную личность, а на индивидуальность каждого ребенка. 

Решающим в развитии личности малыша являются социальные условия его жизни, то 

есть общение, обучающие взаимодействия, организация жизни в целом, влияние 

окружающей среды. При этом именно педагогические воздействия во многом 

определяют уровень развития ребенка. Они учитывают общие закономерности 

развития детей этого возраста, индивидуальные особенности. Это позволяет 

определить направление ближайшего развития. 

Ведущей деятельностью в 1,5 – 2 года является предметная: действуя с 

предметами, ребенок второго года жизни открывает для себя их физические 

(величину, форму, цвет) и динамические свойства, пространственные отношения 

(близко, далеко), разделение целого на части и составление целого из частей 

(разбирает и собирает пирамидку, матрешку). Однако сколько бы ребенок ни 

действовал с предметами, он самостоятельно никогда не откроет общественно 

выработанных способов их употребления: ложкой едят, мешают кашу, полотенцем 

вытирают руки, карандашом рисуют и т.д. Назначение предмета, способ его 

употребления открывает ребенку взрослый. 

В раннем возрасте движения у детей несовершенные, неточные. 

Маловыраженные изгибы позвоночника, своды стопы, недостаточное развитие 

вестибулярного аппарата, высоко расположенный центр тяжести, слабость мышц ног 

— всё это обусловливает частые падения ребёнка. У детей замедленная реакция, 

недостаточно развиты мышцы-разгибатели. Малыши быстро утомляются. Новые 

рефлекторные связи создаются легко, но непрочны. Движения детей схематичны, не 

согласованны, часто замедленны. 

Этот возраст отличается быстрым развитием двигательной активности, но 

контроль за адекватностью движений низкий, что часто приводит к травмам. 

Продолжается интенсивное развитие всех органов и физиологических систем, 

совершенствуются их функции. Ребёнок становится более подвижным и 

самостоятельным. 
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Дети раннего возраста любознательны, они продолжают осваивать окружающий 

предметный мир, начинают осваивать мир социальный. В этот период начинает 

происходить овладение социальным пространством человеческих отношений через 

общение с близкими взрослыми, а также через предметные и игровые отношения со 

сверстниками. Общение со взрослыми совершенствует речь малыша, вырабатывает 

психические реакции, адекватные обстановке. 

 

ПЕРВАЯ  МЛАДШАЯ ГРУППА (Третий год жизни) 

Возрастные особенности детей 2-3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, 

игры, наглядно-действенное мышление.  Развитие предметной деятельности связано с 

усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются 

соотносящие и орудийные действия. Умение выполнять орудийные действия 

развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные 

на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 

ребенка.    

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах 

видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, 

который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством 

общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.  

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от 

нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ори-

ентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять 

выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 
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годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные 

ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. Для детей этого 

возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и 

желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей 

появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст 

завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отлич-

ного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со 

взрослым и др.   Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (Четвертый год жизни) 

Возрастные особенности детей 3-4 лет 

У малыша продолжают развиваться психические функции, возрастают 

физические возможности, меняются показатели роста. Накапливание массы тела идет 

одновременно с увеличением роста: в течение года масса его тела увеличивается на 

1,5-2 кг, рост на 5-7 см. К четырем годам масса тела достигает примерно 16,5 кг, рост 

102 см, окружность грудной клетки 53 см. В дальнейшем прибавка в росте и весе 

колеблется. В одни периоды развития ребенка идет заметное накопление веса, в 

другие прибавка в росте оказывается быстрой, в то время как вес накапливается мед-

леннее. 

Однако костная система малыша еще долго сохраняет в отдельных местах 

хрящевое строение. Наиболее длительно идет окостенение кистей рук, а также 

берцовых костей и некоторых частей позвоночника. Это легко вызывает искривления 

при длительном сохранении неправильной позы или при неудобном лежании в 

кровати. 

В сравнении с предыдущими годами меняется работа сердца. Частота 

сокращений падает до 90-120 ударов в минуту. При этом сокращения становятся все 

более равномерными, ритмичными. Меняются также глубина, частота и ритм 

дыхания. Трехлетний ребенок делает 28 дыхательных движений в минуту, при этом 

объем выдыхаемого и вдыхаемого воздуха (в сравнении с годовалым малышом) к 

четырем годам увеличивается в 1,5 раза. Вместе с тем, дыхание остается еще 

поверхностным, неровным и довольно частым. 

Данные возрастной физиологии говорят о быстром и усиленном процессе 

обмена веществ, который совершается в организме трехлетнего ребенка. Требуется 

неослабное внимание не только врачей, но и педагогов ко всем проблемам гигиены, 

профилактики и ухода за ребенком. Ему необходимы длительные прогулки в течение 

дня (5-6 часов), свежий воздух в спальне, регулярное питание, высококалорийная 

пища, водные процедуры и легкая гимнастика. 
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СРЕДНЯЯ ГРУППА (Пятый год жизни) 

Возрастные особенности детей 4-5 лет 

Для обогащения развития человека это возраст огромных возможностей, утрата 

которых в последующие годы либо невозвратима, либо потребует от ребенка 

колоссальных дополнительных усилий (Н.И. Непомнящая). 

Пятый год жизни - период интенсивного роста и развития организма ребенка. В 

течение года масса его тела увеличивается на 1,5-2 кг, рост - на 6-7 см. К пяти годам 

масса тела ребенка составляет 19,0 кг, рост 110 см, окружность грудной клетки 54 см. 

Организм легче, чем в младшем возрасте, справляется с неблагоприятными 

погодными условиями, т. к. его функционирование становится более совершенными. 

В развитии основных движений ребенка происходят заметные качественные 

изменения, возрастает естественность и легкость их выполнения. Физическое развитие 

характеризуется большей гармоничностью благодаря, во-первых, более совершенным 

функциональным возможностям организма, а во-вторых, воспитанию, которое пони-

мается нами, в соответствии с определением А.В. Запорожца, как «правильная 

организация всей жизни и деятельности ребенка». 

Головной мозг развивается интенсивно: совершенствуются функции коры 

больших полушарий, появляется новая функция мозга - способность целенаправленно 

обобщать (выделять закономерности), на основе которой ребенок способен предвидеть 

последствия своих поступков, что характеризует его поведение как личностное (А.Р. 

Лурия, Е.В. Субботский). На этой основе и посредством этой функции у ребенка 

формируется принципиально важный вид человеческого поведения, обогащающий 

развитие его как индивидуальности, - опытно-экспериментальная деятельность (Н.Н. 

Поддьяков). Активно развивается в этот период и практико-познавательная 

деятельность.  

Совершенствование функций мозга в условиях целенаправленного обучения 

откроет воспитаннику возможность становления и развития ведущей 

интеллектуальной способности человека различать обозначаемое и обозначение (Л.А. 

Венгер), а также овладения двумя видами предметного обобщения - эмпирическим и 

анализом через синтез (В.И.Логинова). Эти новообразования - условия для освоения 

новых методов познания: моделирования и проектирования пространства (Л.А. 

Венгер). Благодаря моделированию и проектированию, опирающимся на развитие 

обобщающей функции мозга, ребенок открывает новый вид знаний - закономерности 

и понятия (предметные), т. е. научные знания (В.В. Давыдов). Овладев данными 

видами знаний, человек любого возраста оказывается способным к предвидению 

последствий своих поступков. Предвидение позволяет каждому совершать выбор 

поступка. Сознательность выбора в тех видах деятельности, которые четырехлетним 

ребенком были освоены на уровне самостоятельности, характеризует поведение 

индивидуальности уже как личности (В.С. Мерлин, В.Н. Мясищев). 

Пятый год жизни ребенка - сензитивный период для развития у него волевого 

поведения (В.К. Котырло), становления учебной деятельности (А.П. Усова), 

обогащения развития практико-познавательной, экспериментально-поисковой 

деятельности (Н.Н. Поддьяков), связкой контекстной речи (A.M. Леушина, О.С. 
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Ушакова). Ему открывается чувство юмора, становится понятной ирония (А.В. 

Запорожец). Вместе с тем, сохраняет свои огромные возможности непроизвольная 

память, благодаря которой ребенок легко запоминает огромный информационный 

поток так называемых «неясных» знаний (Н.Н. Поддьяков), которые очень важны для 

последующего развития, ибо могут рассматриваться, образно говоря, как семена на 

клумбе, из которых могут вырасти цветы, а могут и не вырасти, если за ними не 

ухаживать. Поэтому значение индивидуального опыта, который приобретает ребенок 

в этот период самостоятельно или под руководством взрослого через разнообразные 

каналы познания, огромно. 

СТАРШАЯ ГРУППА (Шестой год жизни) 

Возрастные особенности детей 5-6 лет 

В физическом развитии ребенка происходят существенные изменения. Масса 

тела его увеличивается примерно на 200 г в месяц, длина тела - на 0,5 см. К шести 

годам его рост достигает в среднем 116 см, масса тела 21,5 кг, окружность грудной 

клетки 56-57 см. 

У мальчика за год длина тела увеличивается на 14,1 см, а у девочки - на 15,0. 

Прирост длины тела в период с четырех до шести лет увеличивается у мальчика на 

19,4 см, а у девочки - на 18,8. У сверстников, воспитывающихся по другим 

программам, показатели прироста длины тела ниже (14,7 и 14,5 см). Прирост массы 

тела в период с четырех до шести лет, по данным физиологов, составляет 7 и 6,6 кг, а в 

группах, работающих по другим программам, лишь соответственно 3,6 и 4,0 кг. К 

шести годам физическая работоспособность мальчика увеличивается в 2,4 раза, 

девочки - в 2,2 раза. 

В регуляции поведения пятилетнего воспитанника возрастает роль коры 

головного мозга. Совершенствуются процессы высшей нервной деятельности. Шестой 

год жизни - это возраст, когда основной функцией высших отделов нервной системы 

человека является создание совокупности внутренних ходов, которые обобщают 

впечатления ребенка и обеспечивают возможность абстрагировать его поведение от 

случайных влияний, подчинить его внутренне сформированным планам и 

программам, делая мозг пятилетнего дошкольника «органом свободы» (А.Р. Лурия, 

Е.В. Субботский). Значительно увеличивается его подвижность, он успешно 

овладевает основными движениями. 

Функциональные возможности организма ребенка данного возраста создают 

базис для формирования и возрастания его физической и умственной 

трудоспособности. 

Происходят изменения и в органах внутренней секреции. С активизацией 

работы щитовидной железы связаны характерные для этого периода эмоциональная 

неустойчивость и быстрая смена настроения. Отмечается прямая связь между уровнем 

гармоничности физического развития и здоровьем, трудоспособностью и 

функциональным состоянием организма. Шестой год жизни ребенка очень важен для 

развития его воли, выдержки, осознания ответственности за результаты как 

индивидуальных, так и совместных действий, для формирования благодаря 

самостоятельности дружеских, коллективных взаимоотношений в процессе раз-
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нообразных видов физической культуры. К концу пребывания в старшей группе 

ребенок должен обладать крепким здоровьем, гармоническим физическим развитием, 

хорошей двигательной подготовленностью. 

Ребенок овладевает адекватной самооценкой полученного им результата в 

разных видах деятельности, особенно в трудовой, конструктивной. Однако в новых 

видах деятельности (игровая, художественная и др.) и в системе межличностных 

отношений для него характерна тенденция к завышению самооценки (у отдельных 

детей сохраняется тенденция к занижению). Вместе с тем, на основе опыта ранее 

освоенных и новых видов деятельности, эмоционального и оценочного отношения 

окружающих (родителей, педагогов, сверстников) развивается осознание ценности 

своего «Я», своих достоинств. Ребенок начинает осознавать себя во времени, у него 

складывается первоначальное представление о своем будущем («Когда я вырасту 

большой...»). 

Ребенок старшей группы овладевает основами эстетического и художественного 

восприятия окружающего мира природы и социальной действительности. Он 

проявляет устойчивый интерес к произведениям искусства, чувствует и понимает их 

характер, настроение, взаимосвязь жизненных явлений и художественных образов, 

различает средства выразительности, жанры и виды произведений искусств. Наиболее 

понравившиеся произведения узнает, запоминает имена авторов. 

У воспитанника данного возраста развиваются художественно-творческие 

способности: поэтический и музыкальный слух; чувство цвета, ритма, формы и 

композиции; навыки импровизации в инсценировках, музыкальной деятельности, 

творческого рассказывания. У него проявляется устойчивый интерес к разным видам 

художественной деятельности, стремление активно участвовать в пении, танцах, 

рисовании, лепке, оформительской работе, выразительном чтении и рассказывании, 

драматизации  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА (Седьмой год жизни) 

Возрастные особенности детей 6-7 лет 

Продолжается интенсивное созревание организма, всех жизненно важных 

систем, повышение уровня его морфологического и функционального развития, идет 

активная физиологическая перестройка. Вес головного мозга к семи годам 

увеличивается, размеры поверхности его коры достигают 80-90% размеров по-

верхности коры головного мозга взрослого человека. Ребенок вытянулся: в среднем 

его рост 125 см, масса 22,5 кг; окружность грудной клетки 60 см. Наряду с общим 

ростом происходят анатомическое формирование тканей и органов, дальнейшее 

окостенение скелета и наращивание массы мышц, что создает условия для успешного 

выполнения ребенком более интенсивных, чем ранее, физических нагрузок. 

Продолжает нарастать мускулатура как верхних, так и нижних конечностей. 

Относительно хорошо в этот период развиваются крупные мышцы туловища и 

конечностей. Наряду с основными видами движений у ребенка развиваются тонкие 

движения кисти и пальцев рук. Это существенно расширяет возможности 

осуществления им продуктивных видов деятельности. Однако координация глаз и рук, 

необходимая для овладения письмом, формируется лишь к семи годам (В.Ф. Базар-
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ный). Есть изменения во внешних очертаниях лица, происходит смена зубов, 

существенно меняются пропорции тела. Выпускник детского сада уже представляет 

собой почти пропорционально сложенного человека. К концу седьмого года жизни 

ребенок должен обладать крепким здоровьем, гармоническим физическим развитием, 

хорошей двигательной подготовленностью. 

Продолжается созревание тонких структур лобных долей мозга, от которых 

зависит возможность выполнения ребенком серии взаимосвязанных 

целенаправленных действий. Заметно усиливается регулирующая роль коры больших 

полушарий головного мозга, ее контролирующая функция по отношению к работе 

всех систем. Речь интенсивно развивается и начинает оказывать все большее влияние 

на деятельность организма и поведение ребенка. Это создает необходимые 

нейрофизиологические предпосылки для обучения его более сложным знаниям и 

умениям, для формирования более сложных видов познавательной деятельности. 

Одновременно происходит дальнейшее функциональное развитие всех основных 

систем организма: совершенствуется сердечно-сосудистая система, приближается к 

завершению общее развитие нервной ткани и др., хотя эти системы еще не сложились 

окончательно. Увеличивается объем и совершенствуется строение органов дыхания и 

кровообращения. Они начинают работать физиологически более слаженно и 

экономно, с меньшими, чем раньше, затратами энергии в ответ на такую же 

физическую или психическую нагрузку. Таким образом, здоровье ребенка этого 

возраста при благоприятном образе жизни становится более крепким, организм легче 

справляется со сменой климатических условий, кратковременными и умеренными 

воздействиями внешней среды (легкие сквозняки, прохладный воздух и т. д.). 

К концу дошкольного возраста длительность непрерывной продуктивной 

деятельности ребенка возрастает до 25-30 мин. При этом общий ее объем (по 

сравнению с объемом работы детей четырех - пяти лет) увеличивается в 2-2,5 раза. 

Значительно повышается его физическая и умственная работоспособность, но у каж-

дого воспитанника уровень ее разный.  

В этот период происходят и глубокие психические изменения, которые связаны 

не только с функциональной перестройкой организма старшего дошкольника, но и с 

его взрослением. Он осознает изменение своего социального статуса — самый 

старший воспитанник детского сада. Этот год очень важен для него, чтобы изменить 

внешние мотивы, привлекающие в школу (новая обстановка, новое положение в 

жизни, обладание предметами, связанными со школьной жизнью), на внутренние, 

связанные с развитием самосознания, развитием философского взгляда на себя и 

окружающий мир. Благодаря этому уровню духовного развития, осознанию в себе 

одаренности к какой-то области познания, ребенок открывает школу как место, где он 

сможет продолжить свое обучение, самообразование. Он хочет учиться, чтобы знать, 

как защитить свою жизнь и, одновременно, чтобы состояться в ней. Образцом ему для 

поддержки внутреннего мотива учиться в школе становятся представления о 

знаменитых людях России и мира (ученые, архитекторы, композиторы, полководцы, 

писатели, скульпторы, художники, экономисты и т. д.). Он в течение года открывает 

истории жизни удивительных людей, профессиональные интересы которых были 
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направлены на новые научные изобретения и открытия, на создание архитектурных 

проектов, произведений литературы и искусства, на разработку стратегии военных 

побед, необходимых для защиты Отечества, и т. д. Рост количества вопросов 

познавательного содержания, выбор книг для рассматривания, прослушивания и 

самостоятельного чтения, сюжеты составленных рассказов и рисунков 

свидетельствуют о возникновении у ребенка повышенного интереса к социальной 

:жизни, и в том числе к предстоящему школьному обучению как помощнику в поиске 

ответа на вопрос: «Зачем рождаются люди, если все равно умирают?!». 

Девочка в шесть лет по своему развитию опережает мальчика. Показатели ее 

развития создают у взрослых ложное представление о готовности ее к обучению в 

школе, зачем же ей еще год посещать разные формы дошкольного воспитания? 

Оказывается, с шести до семи лет ее интеллектуальная активность несколько сни-

жается. Этот год необходим для интенсивного развития эмоциональной сферы 

девочки, которую она полноценно развивает, погружаясь в мир игровой деятельности, 

представленной всеми ее видами. Школа не может удовлетворить игровые 

потребности девочки. Данный этап столь важен для ее организма во всей после-

дующей жизни, что пренебрежение им, перегрузка ее программой интеллектуального 

развития негативно сказываются в подростковом возрасте, а далее в реализации 

материнской функции (О. Лосева). 

Для мальчика это тоже особый период. Все предшествующие годы он 

физиологически отставал в развитии от девочки (Т.Н. Голоухова). При этом 

специфика мальчика такова, что он сосредоточивается лишь на том, что для него 

значимо, интересно, в чем он видит смысл своей деятельности (Т. П. Хризман). 

Благодаря развитию у шестилетнего ребенка философского взгляда на себя и на мир, 

овладению умением слушать и слышать взрослого, спрашивать, рассуждать 

дискурсивно, ему открывается нравственный смысл знаний в жизни человека. Он 

осознает роль знаний в защите жизни человека и в достижении им успеха от своей 

деятельности. Поэтому ведущая роль в воспитании ребенка седьмого года жизни 

отводится наставнику (воспитателю, родителю) - педагогу-энциклопедисту. При такой 

подготовке специалист способен утолить жажду воспитанника в познании. Но, когда 

он открывает, что и воспитатель не все знает, а книги нужно научиться читать, тогда-

то мальчик сам формулирует умозаключение, что надо идти в школу, потому что там 

учитель поможет ответить на его вопросы. 

Важной особенностью воспитанника данной группы является овладение 

учебной деятельностью. Он готов обучаться по программе взрослого, умеет слушать и 

слышать педагога, вычленить учебную задачу и превратить ее в самостоятельную цель 

деятельности, осуществить самоконтроль.  

Серьезные изменения претерпевает и мотивационная сфера ребенка седьмого 

года жизни. Вместе с мотивами, связанными со стремлением быть похожим на 

взрослых, большую побудительную силу у ребенка приобретают познавательные, 

соревновательные мотивы стремления к самоутверждению, желание сохранить 

хорошие взаимоотношения с ровесниками, улучшить свое положение среди них. У 

него возникают не только новые мотивы поведения, но и новая способность - 
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соподчинять мотивы (Л.И. Божович, А.Н. Леонтьев). Новая способность позволяет 

ребенку отказаться от привлекательного в данный момент предмета или действия ради 

выполнения более важного, хотя, возможно, и более скучного дела. И то, какие 

мотивы преобладают у конкретного воспитанника, определяет направленность 

(созидательную, эгоистичную, потребительскую, разрушительную...) всего его пове-

дения. 

-кадровые условия: 

Педагогический состав: 9 воспитателей, 1 музыкальный руководитель, 1 старший 

воспитатель, 1 учитель -логопед. 

МДОУ «Увинский детский сад №12» является инновационной  площадкой ООО  

«Воспитатели России» по реализации программы «Здоровый дошкольник» 

Б.Б.Егорова. 

-региональные особенности (национально-культурные, демографические, 

климатические): 

С учетом выделенных климатических особенностей, реализация Программы 

осуществляется круглогодично с выделением трех периодов:  

- первый период: с 01 сентября по 15 мая, для этого периода в режиме дня 

характерно наличие выделенной в утренний отрезок времени образовательной 

деятельности (занятия) в процессе организации педагогом различных видов детской 

деятельности. 

- второй период: с 16 мая по 31 мая, в этот период педагогами групп проводится 

анализ работы за период с 01 сентября по 15 мая, в том числе педагогическая 

диагностика, внутренняя система оценки качества дошкольного образования детского 

сада.  

- третий период с 01 июня по 31 августа, для этого периода характерно 

преобладание совместной деятельности ребёнка с педагогом, организуемой 

педагогами на уличных участках, и самостоятельной деятельности детей по их 

интересам и инициативе. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Значимые для разработки и реализации обязательной части Программы 

характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей раннего 

и дошкольного возраста, значимы в равной степени и для части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования.  
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Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка 

представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных 

возрастных этапах дошкольного детства.  В соответствии с периодизацией 

психического развития ребенка, принятой в культурно-исторической психологии, 

дошкольное детство подразделяется на: ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный 

возраст (от 3 до 7 лет).  

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте 

1. Интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечён в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

2. Использует специфические, культурно фиксированные  предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении. 

3. Владеет активной и пассивной речью, включённой в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек 

4. Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; 

появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит действия взрослого; 

5. Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; 

появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит действия взрослого; 

6. Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

7. У ребёнка развита крупная моторика; он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения ДО 

1. Ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 

др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

2. Ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует 

в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя; старается разрешать 

конфликты; 
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3. Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам 

и социальным нормам; 

4. Достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, строит речевые высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности; 

5. У ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими; 

6. Способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной 

гигиены 

7. Ребёнок проявляет, любознательность задаёт вопросы интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы  и поступкам людей склонен наблюдать, экспериментировать 

обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живёт; знаком с произведениями дет-ской литературы, обладает 

элементарными     представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т. п.; ребёнок способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои   знания и умения в различных видах деятельности. 

 

Планируемые результаты реализации и освоения Программы 

Обязательная часть: 

ФОП 

ДО/пп 

Возраст QRкод 

15.1 в младенческом возрасте, 

к одному году 

 

15.2 в раннем возрасте, 

к трем годам 

 

15.3 в дошкольном возрасте: 

15.3.1 к четырем годам 

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-1-году.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-3-годам.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-4-годам.pdf
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15.3.2 к пяти годам 

 

15.3.3 к шести годам 

 

15.4 на этапе завершения освоения Программы (к 

концу дошкольного возраста) 

 

 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

В соответствии с п. 16 ФОП ДО, педагогическая диагностика достижений 

планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, 

его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и 

динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Педагогами ДОО используется система педагогической диагностики 

разработанная авторами программы «Первые шаги» и «Детский сад -Дом радости». 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

Подходы к проведению диагностики в части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, полностью совпадают с подходами к 

диагностике обязательной части Программы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-5-годам-.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-6-годам-.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-на-этапе-завершения-.pdf
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка (в пяти образовательных областях) 

Обязательная часть Программы 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

ФОП 

ДО, 

пп/  

Возраст/группа QR -код 

18.2 1-2 года/группа раннего возраста  

18.3 2-3 года/ 1 младшая группа 

 

18.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

18.5 4-5 лет / средняя группа 

 

18.6 5-6 лет/ старшая группа  

18.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 

18.8 решение совокупных задач воспитания   

 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

ФОП 

ДО, 

пп/  

Возраст/группа QR -код 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-3.pdf
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19.2 1-2 года/группа раннего возраста  

19.3 2-3 года/ 1 младшая группа 

 

19.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

19.5 4-5 лет / средняя группа 

 

19.6 5-6 лет/ старшая группа  

19.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 

19.8 решение совокупных задач воспитания  

 

Образовательная область «Речевое развитие»  

ФОП 

ДО, 

пп/  

Возраст/группа QR -код 

20.2 1-2 года/группа раннего возраста  

20.3 

 

2-3 года/ 1 младшая группа 

 

20.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

20.5 4-5 лет / средняя группа 

 

20.6 5-6 лет/ старшая группа  

https://iro23.ru/?page_id=45037
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-2.pdf
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20.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 

20.8 решение совокупных задач воспитания  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

ФОП 

ДО, 

пп/  

Возраст/группа QR -код 

21.2 1-2 года/группа раннего возраста  

21.3 

 

2-3 года/ 1 младшая группа 

 

21.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

21.5 4-5 лет / средняя группа 

 

21.6 5-6 лет/ старшая группа  

21.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 

21.8 решение совокупных задач воспитания  

  

Образовательная область «Физическое развитие»  

ФОП 

ДО, 

пп/  

Возраст/группа QR -код 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-6.pdf
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22.2 1-2 года/группа раннего возраста  

22.3 

 

2-3 года/ 1 младшая группа 

 

22.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

22.5 4-5 лет / средняя группа 

 

22.6 5-6 лет/ старшая группа  

22.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 

22.8 решение совокупных задач воспитания  

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Ссылки на программу «Мой удмуртский край» 

 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания представлены 

в разделе 3.3 Программы в части - «Обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания». 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

  

Обязательная часть 

 При реализации Программы используются: 

различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые 

могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-5.pdf
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дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными 

средствами обучения осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21. 

 В ДОО существуют различные формы реализации Программы, раскрытые в п. 

2.3 Программы. 

Традиционные методы обучения (словесные, наглядные, практические) 

дополнены методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей, согласно п. 23.6.1. ФОП ДО: 

 
в младенческом возрасте 

(2 месяца - 1 год) 

в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 

 

Информационно-

рецептивный метод,  

Репродуктивный метод,  

Исследовательский 

метод 

Информационно-

рецептивный метод,  

Репродуктивный метод,  

Исследовательский метод 

Проблемное изложение,  

Эвристический метод,  

Исследовательский метод 

 

 При реализации Программы педагоги используют различные средства: 

 
Реальные  Виртуальные 

Демонстрационные игрушки, карточки. 

Раздаточные материалы. 

Природный материал и др. 

Презентации, ЭОР, модели объектов, видео, 

аудио, анимация и др. 

 

Для реализации Программы ДОО отобраны следующие способы (технологии, 

приемы): 

 
в младенческом 

возрасте 

(2 месяца - 1 год) 

в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 

 

 Здоровьесберегающие 

технологии,  

Игровые технологии,  

«Говорящая» среда 

Здоровьесберегающие 

технологии,  

Игровые технологии,  

Технологии эффективной 

социализации, 

Технология «Ситуация» 
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«Говорящая» среда  

ТРИЗ 

Детский совет 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений, совпадают с 

вариативными формами, способами, методами и средствами обязательной части 

Программы. 

 

2.2.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Обязательная часть 

Согласно п. 24.1 ФОП ДО образовательной деятельности в ДОО включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Согласно п. 24.2 ФОП ДО образовательная деятельность организуется как 

совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов совместной 

деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог 

- равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который 

на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 
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4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

 Все перечисленные варианты совместной деятельности педагога с детьми могут 

быть реализованы в группе одномоментно.  
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Согласно п.24 ФОП ДО образовательная деятельность включает:  

 
Утренний отрезок времени Занятие Прогулка Вторая половина дня 

-Игровые ситуации 

-Индивидуальные игры 

-Игры небольшими 

подгруппами 

-Беседы с детьми по их 

интересам 

-Развивающее общение 

педагога с детьми 

-Практические, проблемные 

ситуации  

-Упражнения 

-Наблюдения за объектами и 

явлениями природы, трудом 

взрослых 

- Трудовые поручения и 

дежурства 

-Индивидуальная работа с 

детьми в соответствии с 

задачами разных 

образовательных областей 

-Продуктивная деятельность 

детей по интересам детей 

-Оздоровительные и 

закаливающие процедуры 

- Здоровьесберегающие 

мероприятия 

-Двигательная деятельность 

-Проблемно-

обучающие 

ситуации 

-Образовательные 

ситуации  

-Тематические 

события 

-Проектная 

деятельность 

-Творческие и 

исследовательские 

проекты и т. д. 

 

-Наблюдение за 

объектами и 

явлениями природы 

-Сюжетно-ролевые и 

конструктивные 

игры 

-Элементарная 

трудовая 

деятельность детей 

на участке ДОО 

-Свободное общение 

педагога с детьми 

-Индивидуальная 

работа 

-Проведение 

спортивных 

праздников 

-Подвижные игры и 

спортивные 

упражнения 

-

Экспериментирован

ие с объектами 

неживой природы 

-Элементарная трудовая деятельность детей, 

-Проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 

праздников, 

-Игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами 

-Опыты и эксперименты 

-Практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование  

-Чтение художественной литературы 

-Прослушивание аудиозаписей лучших образцов 

чтения 

-Рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов  

-Слушание и исполнение музыкальных 

произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации 

-Организация и (или) посещение выставок детского 

творчества, изобразительного искусства, мастерских 

-Индивидуальная работа по всем видам деятельности 

и образовательным областям 

-Работа с родителями (законными представителями) 
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 Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 

СанПиН 1.2.3685-21. 

 Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий 

педагог выбирает самостоятельно. Подходы к проведению занятий могут 

отличаться в разных периодах реализации Программы.  

 Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных ООД, 

которые проводятся музыкальным руководителем в музыкальном зале. 

Двигательная деятельность организуется в процессе ООД физической культурой, 

проведение которых соответствует действующим требованиям СанПиН. 

В образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов 

воспитатель, по мере необходимости, создаёт дополнительно развивающие 

проблемно – игровые и практические ситуации, побуждающие детей применить 

имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшей задачи. 

Образовательная деятельность в режимных моментах  включает в себя: наблюдения, 

индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.), создание практических, 

игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, трудовые поручения, беседы и 

разговоры с детьми по интересам, рассматривание картинок, иллюстраций, 

просмотр видеоматериалов разнообразного содержания, индивидуальную работу с 

детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей, двигательную 

деятельность различной активности, работу по воспитанию культурно – 

гигиенических навыков и культуры здоровья, экспериментирование, свободное 

общение воспитателя с детьми. 

Культурные практики 

В образовательную деятельность включены культурные практики, ориентированные 

на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую 

детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического 

характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера 

(на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и 
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имитационно-игровыми. В ситуациях условно- вербального характера воспитатель 

обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, 

вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным 

опытом детей. Культурные  практики  включают в себя:       

- выявление и развитие способностей детей;         

- активизацию творческого потенциала каждого ребёнка; 

 - организацию условий для социализаций детей. 

 Чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 

всех культурных практик.  

 Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ 

объединения детей. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик в части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, полностью совпадают с обязательной частью Программы. 

Согласно п. 24.18 ФОП ДО в ДОО во вторую половину дня организованы 

следующие культурные практики:  

 

Культурные 

практики 

 Возрастная 

группа 

 Направленность  

Посиделки 

«Разговор о 

правильном 

питании» 

Старшая, 

подготовительная 

группа 

Формирование здорового образа 

жизни. Воспитание культуры 

правильного и здорового питания. 

Сказания 

«Юный 

исследователь» 

Подготовите

льная группа 

 Формирование у детей 

представлений об истории, науке  и 

культуре России посредством 

экспериментально-поисковой 

деятельности. 

Творческая 

мастерская 

«Фантазёры» 

Старшая 

группа 

Рисование нетрадиционными 

способами - завораживающая 

деятельность. Учит детей думать, 

наблюдать, фантазировать. 

Клуб 

«Почемучки» 

Средняя 

группа 

Развитие познавательной 

активности детей среднего 

дошкольного возраста посредством 

экспериментирования 
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Музыкальная 

студия «Звонкие 

голоса» 

Подготовите

льная группа 

Эстетическое воспитание и 

формирование высоких духовных 

качеств детей дошкольного возраста 

средствами вокального искусства. 

 

2.2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Обязательная часть 

 Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях.  

Согласно п. 25.4. ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги: 

1) уделяют внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощряют желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы; 

2) организовывают ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности; 

3) расширяют и усложняют в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделяют внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряют проявление детской инициативы в течение всего дня 

пребывания ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создают условия для развития произвольности в деятельности, используют 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до 

результата; 

6) поощряют и поддерживают желание детей получить результат 

деятельности, обращают внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывают ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к 
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результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, 

чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдают за процессом самостоятельной деятельности 

детей, в случае необходимости оказывают детям помощь, но стремятся к её 

дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему 

задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то педагоги 

используют приемы наводящих вопросов, активизируют собственную активность и 

смекалку ребёнка, намекают, советуют вспомнить, как он действовал в аналогичном 

случае; 

8) поддерживают у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивают рост возможностей и достижений 

каждого ребёнка, побуждают к проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

 Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с учетом 

возрастных особенностей детей (в соотв.  с п.25 ФОП ДО): 

 
3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Поощрение 

познавательной 

активности детей: 

-внимание к детским 

вопросам,  

-ситуации, 

побуждающие 

самостоятельно 

искать решение, 

возникающих 

проблем. 

При проектировании 

режима дня уделять 

внимание 

организации 

вариативных 

активностей детей, 

для участия в 

разнообразных 

делах: в играх, в 

экспериментах, в 

рисовании, в 

Освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских 

действий, приемов простейшего 

анализа, сравнения, умения 

наблюдать:  

 - намеренное насыщение 

проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в 

которых детям необходимо 

самостоятельно применить 

освоенные приемы. 

Создание ситуаций, побуждающих 

детей проявлять инициативу, 

активность, желание совместно 

искать верное решение проблемы.  

Создание ситуаций, в которых дети 

приобретают опыт дружеского 

общения, совместной деятельности, 

умений командной работы. 

У ребёнка всегда есть возможность 

выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование 

Создание педагогических 

условий, которые 

развивают детскую 

самостоятельность, 

инициативу и творчество: 

- определение для детей все 

более сложных задач, 

активизируя их усилия, 

развивая произвольные 

умения и волю,  

- постоянная поддержка 

желания преодолевать 

трудности; 

- поощрение ребёнка за 

стремление к таким 

действиям; 

- нацеливание на поиск 

новых, творческих 

решений возникших 

затруднений. 
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общении, в 

творчестве. 

для детских видов деятельности 

достаточно разнообразны и 

постоянно меняются (смена 

примерно раз в два месяца). 

 

 Согласно п. 25.8 ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги 

используют ряд способов и приемов: 

1) Не сразу помогают ребёнку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, а побуждают его к самостоятельному решению, подбадривают и 

поощряют попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи 

ребёнку, педагоги сначала стремятся к её минимизации: лучше дать совет, задать 

наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда есть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагоги помогают детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряют активность детей в поиске, принимают любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживают инициативу и 

творческие решения, а также обязательно акцентируют внимание детей на качестве 

результата, их достижениях, одобряют и хвалят за результат, вызывают у них 

чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

3) Особое внимание педагоги уделяют общению с ребёнком в период 

проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и 

деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Педагоги 

уважают его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживают 

стремление к самостоятельности. 

4) Педагоги акцентируют внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ 

целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её 

достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции 

цели. Задача развития данных умений ставится педагогами в разных видах 

деятельности. При этом педагоги используют средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, 

наглядные модели, пооперационные карты. 
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5) Для развития самостоятельности у детей, педагоги создают творческие 

ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, 

в ручном труде, в которых активизируют желание детей самостоятельно определить 

замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагоги уделяют особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы постоянно появляются 

предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности (новые 

игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, 

нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые 

таинственные книги и прочее).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Способы и направления поддержки детской инициативы в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с 

обязательной частью Программы. 

 

2.2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Согласно п. 26.1 ФОП ДО, главными целями взаимодействия педагогического 

коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

2. Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Согласно п. 26.3 ФОП ДО, достижение этих целей осуществляется через 

решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 
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2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Согласно п. 26.4 ФОП ДО, построение взаимодействия с родителями 

(законными представителями) придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не 

только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно 

они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 

развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) предоставлен свободный доступ в ДОО; между 

педагогами и родителями (законными представителями) обеспечен обмен 

информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагоги 

придерживаются этики и культурных правил общения, проявляют позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); 

этично и разумно используют полученную информацию как со стороны педагогов, 

так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии учитываются особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, 
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отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; обеспечена возможность 

включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

учитываются особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями 

развития детей. 

 Согласно п. 26.5 ФОП ДО, деятельность педагогического коллектива ДОО 

по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

 
Диагностико -

аналитическое 

Просветительское Консультационное 

- получение и анализ 

данных о семье, её 

запросах в отношении 

охраны здоровья и 

развития ребёнка;  

об уровне психолого-

педагогической 

компетентности родителей 

(законных 

представителей); - 

планирование работы с 

семьей с учётом 

результатов проведенного 

анализа;  

-согласование 

воспитательных задач 

Просвещение родителей 

(законных представителей) 

по вопросам: 

-особенностей 

психофизиологического и 

психического развития 

детей младенческого, 

раннего и дошкольного 

возрастов;  

- выбора эффективных 

методов обучения и 

воспитания детей 

определенного возраста;  

- ознакомление с актуальной 

информацией о 

государственной политике в 

области ДО, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с 

детьми дошкольного 

возраста;  

- информирование об 

особенностях реализуемой в 

ДОО образовательной 

программы;  

- условиях пребывания 

ребёнка в группе ДОО;  

- содержании и методах 

Консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

- их взаимодействия с 

ребёнком,  

- преодоления возникающих 

проблем воспитания и 

обучения детей, в том числе с 

ООП в условиях семьи;  

- особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом;  

- возникающих проблемных 

ситуациях;  

- способам воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

- способам организации и 

участия в детских 

деятельностях, 

образовательном процессе и 

т.д. 



 

 

39 

 

 

 

образовательной работы с 

детьми; 

 

Решение основных задач взаимодействия с родителями по направлениям 

деятельности реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) 

посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с родителями 

(законными представителями): 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников в части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, полностью совпадают с обязательной частью Программы. 

 

2.3. Содержание коррекционной работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья 

2.3.1. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее – 

КРР) 

ЗАДАЧИ 

 

НАПРАВЛЕНИЯ 

Диагностико-

аналитическое 

направление 

Просветительское и консультационное 

направление 

Информирование 

родителей 

опросы, 

социологические 

срезы, 

индивидуальные 

блокноты, 

«почтовый ящик», 

педагогические 

беседы с родителями 

(законными 

представителями); 

дни (недели) 

открытых дверей, 

открытые 

просмотры занятий 

и других видов 

деятельности детей. 

групповые родительские собрания, 

конференции, круглые столы, семинары- 

практикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, 

ширмы, папки- передвижки для родителей 

(законных представителей); журналы и 

газеты, издаваемые ДОО для родителей 

(законных представителей), 

педагогические библиотеки для родителей 

(законных представителей); сайты ДОО и 

социальные группы в сети Интернет; 

медиарепортажи и интервью; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и 

детей. Включают также и досуговую 

форму - совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями. 

Просвещение 

родителей 

Ответственное и 

осознанное 

родительство 

Сотрудничество и 

установления 

партнёрских 

отношений 

Вовлечение 

родителей в 

образовательный 

процесс 
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КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение 

коррекции нарушений развития у следующих категорий детей:  

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

-с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

-часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью 

острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 

наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков 

ребёнком в посещении ДОО; 

-обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

-одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми 

в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень 

притязаний). 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также 

мониторинг динамики их развития.  

КРР в ДОО осуществляют воспитатели, учитель- логопед, музыкальный 

руководитель. 

Задачи КРР на уровне ДО полностью соответствуют п.27.4 ФОП ДО. 

КРР организуется:  

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей);  
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- на основании результатов психологической диагностики;  

- на основании рекомендаций ППк. 

КРР ДОО осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех 

видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях 

дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых 

(индивидуальных) занятий. Строится дифференцированно, в зависимости от 

имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей развития, и 

предусматривает индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 

КРР реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий. Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с 

учётом его ООП на основе рекомендаций ППк ДОО. 

В соответствии с п. 28.5 ФОП ДО, реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и 

детьми-инвалидами согласно нозологическим группам осуществляется в 

соответствии с Федеральной адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования и предусматривает предупреждение вторичных 

биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и 

социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического 

развития средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и 

медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных 

функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использованием ассистивных 

технологий. 

В том случае, если ребенок (дети) с ОВЗ посещает группу общеразвивающей 

или комбинированной направленности, в группе реализуется данная Программа, а 

для ребенка (детей) с ОВЗ разрабатывается индивидуальная адаптированная 

образовательная программа (далее – АОП). 

При составлении АОП педагоги ДОО ориентируются на: 

- формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с ОВЗ и 

здоровых обучающихся с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, 

педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, 

принятие решения, формирование образа результата действия, планирование, 

реализацию программы действий, оценку и осмысление результатов действия. 
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В АОП определяется оптимальное для ребенка с ОВЗ соотношение форм и 

видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, 

специальные психолого-педагогические технологии, учебно-методические 

материалы и технические средства. 

АОП обсуждается и реализуется с участием родителей (законных 

представителей). В ее содержание, в зависимости от психофизического развития и 

возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков развития, интегрируются 

необходимые модули коррекционных программ, комплексов методических 

рекомендаций по проведению коррекционно-развивающей и воспитательно-

образовательной работ. Структура АОП определяется ППк ДОО. 

Реализация индивидуальной АОП ребенка с ОВЗ в группе общеразвивающей 

или комбинированной направленности реализуется с учетом: 

- особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 

представителями) на каждом этапе включения; 

- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками ДОО; 

- вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с 

ОВЗ к включению в среду нормативно развивающихся детей; 

- критериев готовности ребенка с ОВЗ продвижению по этапам инклюзивного 

процесса; 

- организации условий для максимального развития и эффективной адаптации 

ребенка с ОВЗ в инклюзивной группе. 

2.3.2. Содержание КРР на уровне ДО 

В МДОУ «Увинский детский сад №12» с детьми реализуется коррекционно - 

развивающая программа индивидуальных занятий учителя – логопеда, направленная 

на стимулирование речевой активности детей в условиях   логопункта.  Рабочая 

программа учителя-логопеда составлена на основе “Программы воспитания и 

обучения детей с фонетико-фонематическим недоразвитием” и “Программы 

логопедической работы по преодолению фонетико - фонематического недоразвития 

у детей” Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной. 

Условия эффективности логопедического воздействия 

         Данная программа представляет коррекционно-развивающую систему, 

обеспечивающую полноценное овладение фонетическим строем русского языка, 

интенсивное развитие фонематического восприятия, лексико-грамматических 

категорий языка, развитие связной речи. Всё это  обуславливает формирование 

коммуникативных способностей, речевого и общего психического развития ребёнка 

дошкольного возраста с речевой патологией, как основы успешного овладения 
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чтением и письмом в дальнейшем при обучении в массовой школе, а так же его 

социализации. 

Актуальность - данная коррекционно-развивающая программа разработана в 

целях оказания логопедической помощи дошкольникам, имеющим нарушение 

звукопроизношения с фонематическими нарушениями речи. 

Ведущие цели Программы -создание условий для  формирования полноценной 

фонетической  системе языка, развитию  фонематического восприятия и навыкам 

первоначального звукового анализа и синтеза, коррекция нарушений 

звукопроизношения и недостатков в формировании фонематической стороны речи. 

     Основной задачей логопункта в дошкольном учреждении является 

подготовка ребенка к школе, а именно: 

-  владение речью как средством общения и культуры. 

-  обогащение активного словаря. 

-  развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи. 

- развитие речевого творчества. 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте.  

В процессе коррекционного обучения детей логопатов решаются следующие 

задачи: 

- раннее выявление и своевременное предупреждение речевых нарушений; 

- преодоление недостатков в речевом развитии; 

- воспитание артикуляционных навыков звукопроизношения и развитие 

слухового восприятия; 

- подготовка к обучению грамоте, овладение элементами грамоты; 

- формирование навыков учебной деятельности; 

- осуществление преемственности в работе с родителями воспитанников, 

сотрудниками ДОУ.  

Основные направления коррекционной работы учителя – логопеда:  

формирование психологической базы речи (развитие восприятия, внимания, 

памяти);  

работа над пониманием обращенной речи;  

развитие мелкой ручной и артикуляционной моторики;  

развитие слухового внимания и фонематического восприятия;  

развитие чувства ритма;  
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развитие дыхания и голоса;  

совершенствование произносительной стороны речи;  

формирование  активной  речи.  

Рекомендации по организации, планированию и содержанию индивидуальных 

логопедических занятий определены основными направлениями и задачами, 

которые целесообразно реализовывать поэтапно.  

Логопедическая работа начинается с комплекса упражнений артикуляционной 

и пальчиковой гимнастик (от простых упражнений к более сложным). 

Артикуляционная гимнастика проводится по подражанию, перед зеркалом.  

Основными направлениями коррекционно- развивающего обучения 

детей являются: 

- формирование всех компонентов речевой системы: 

-формирование произносительных навыков (в зависимости от этапа работы 

над звуком); 

-развитие фонематического восприятия, навыков звукового анализа; 

-совершенствование лексико-грамматических средств языка и развитие 

связной речи; 

- развитие мелкой моторики пальцев;  

- развитие неречевых психических процессов (памяти, внимания, мышления, 

воображения); 

- воспитание творческой, самостоятельной, всесторонне развитой личности. 

Развитие общих речевых навыков. 

1. Выработка четкого, координированного движения органов речевого аппарата. 

2. Обучение детей короткому и бесшумному вдоху (не поднимая плечи), 

спокойному и плавному выдоху (не надувая щеки). 

3. Работа над постановкой диафрагмального дыхания. 

Формировать мягкую атаку голоса при произнесении гласных и 

проговаривании предложений, работать над плавностью речи. Выработка у детей 

умения пользоваться громким и тихим голосом.  

Звукопроизношение. 

1. Уточнить произношение гласных и наиболее легких согласных звуков (А, У, О, 

Э, И, М-МЬ, Н-НЬ, П-ПЬ, Т-ТЬ, Ф -ФЬ, В-ВЬ, Б-БЬ). 

2. Подготовка артикуляционного аппарата к постановке звуков. 

3. Постановка и первоначальное закрепление неправильно произносимых и 

отсутствующих в произношении детей звуков (индивидуальная работа). 

Развитие фонематического анализа, синтеза, представлений. 
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1. Развитие слухового внимания на материале неречевых звуков. 

2. Анализ звукосочетаний их 2-3 гласных звуков (АУ, УА, ИА, АУИ, и др.). 

3. Формирование представлений о гласных и согласных звуках, их различиях. 

4. Подбор слов на гласные звуки, согласные. 

5. Дать представление о звонкости-глухости согласных. 

6. Учить выделять пройденные согласные из слов. 

Развитие грамматического строя речи. 

1. Отработка в речи единственного и множественного числа имен существительных 

по всем лексическим темам. 

2. Отработка падежных окончаний имен существительных в винительном и 

родительном падежах. 

3. Согласование глаголов с существительными единственного и множественного 

числа. 

4. Согласование существительных с прилагательными в роде, числе, падеже. 

5. Согласование числительных «ОДИН», «ОДНА» с существительными. 

6. Образование существительных с уменьшительно-ласкательными суффиксами. 

7. Образование глаголов приставочным способом. 

Развитие связной речи 

1. Составление простых распространённых предложений (по 

демонстрируемому действию, по картинкам на заданную тему). 

2. Обучение детей умению задавать вопросы и отвечать на вопросы полным 

ответом. 

3. Развивать умение составлять рассказы - описания, загадки - описания по всем 

лексическим темам первого периода. 

4.   Обучение детей пересказу небольших рассказов и сказок (дословный и 

свободный). 

Развитие  тонкой моторики рук 

1. Обводка, закрашивание и штриховка по трафарету(по лексическим темам 

первого периода). 

2. Составление фигур, узоров из элементов (по образцу). 

3. Упражнения пальчиковой гимнастики. 

4. Работа со шнуровкой и мелкой мозаикой. 
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2.4. Рабочая программа воспитания (далее – РПВ) 

2.4.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания муниципального дошкольного 

образовательного учреждения общеразвивающего вида «Увинский детский сад № 

12» (далее – Рабочая программа воспитания) является частью основной 

образовательной программы дошкольного образования муниципального 

дошкольного образовательного учреждения общеразвивющего вида  «Увинский 

детский сад № 12» (далее – МДОУ«Увинский детский сад № 12»). 

Назначение рабочей программы воспитания – 

помочь педагогическим работникам МДОУ «Увинский детский сад № 12» 

реализовать решение таких проблем, как: 

- формирование общей культуры личности воспитанников; 

- развитие у воспитанников социальных, нравственных, эстетических качеств, 

направленных на воспитание духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

и принятие правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

С раннего детства воспитание гармонично развитой и социально 

ответственной личности гражданина России должно базироваться на основе 

духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций. Стремясь следовать современному 

национальному воспитательному идеалу, который представляет собой 

высоконравственного, творческого,  компетентного гражданина России, 

принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего ответственность 

за настоящее и будущее своей страны, 

укорененного в духовных и культурных традициях многонационального 

народа Российской Федерации, воспитательный процесс должен выстраиваться с 

учетом концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, включающей в себя: 

- национальный воспитательный идеал – высшая цель, образования 

нравственное (идеальное) представление о человеке, на воспитание, обучение и 

развитие которого направлены усилия основных субъектов национальной жизни: 

государства, семьи, школы, политическихпартий, религиозных объединений и 

общественных организаций; 

-  базовые национальные ценности – основные моральные ценности, 

приоритетные нравственные установки, существующие в культурных, семейных, 

социально-исторических, религиозных традициях многонационального народа 

Российской Федерации, передаваемые от поколения к поколению и 

обеспечивающие успешное развитие страны в современных условиях: 

- патриотизм – любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, 

служение Отечеству; 
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-  социальная солидарность – свобода личная и национальная, доверие к 

людям, институтам государства и гражданского общества, справедливость, 

милосердие, честь, достоинство; 

-  гражданственность – служение Отечеству, правовое государство, 

гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода 

совести и вероисповедания; 

- семья – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота 

о старших и младших, забота о продолжении рода; 

- труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, 

целеустремлённость и настойчивость; 

-  наука – ценность знания, стремление к истине, научная картина мира; 

- традиционные российские религии – представления о вере, духовности 

религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, 

толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога; 

- искусство и литература – красота, гармония, духовный мир человека, 

нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое развитие; 

- природа – эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, 

экологическое сознание; 

-  человечество – мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс 

человечества, международное сотрудничество; 

- духовно-нравственное развитие личности – осуществляемое в процессе 

социализации последовательное расширение и укрепление ценностно- смысловой 

сферы личности, формирование способности человека оценивать и сознательно 

выстраивать на основе традиционных моральных норм и нравственных идеалов 

отношения к себе, другим людям, обществу, государству, Отечеству, миру в целом; 

-  духовно-нравственное воспитание личности гражданина России – 

педагогически организованный процесс усвоения и приятия воспитанниками 

базовых национальных ценностей, 

имеющих иерархическую структуру и сложную организацию. Носителями 

этих ценностей являются многонациональный народ Российской Федерации, 

государство, семья, культурно-территориальные сообщества, традиционные 

российские религиозные объединения (христианские, прежде всего в форме 

русского православия, исламские, иудаистские, буддистские), мировое сообщество. 

Образовательный процесс в МДОУ «Увинский детский сад №12» в целом 

обеспечивает решение задач воспитания детей дошкольного возраста, но возникла 

необходимость систематизировать воспитательный процесс, где ежеминутное 

взаимодействие педагогов с воспитанниками и их родителями обеспечит: 

-  принятие детьми базовых общечеловеческих ценностей, национальных 

духовных традиций; 

- готовность и способность детей выражать и отстаивать свою общественную 

позицию, критически оценивать собственные намерения, мысли и поступки; 
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-  способность детей к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, принятию ответственности за их 

результаты, целеустремленность и настойчивость в достижении результата; 

-  трудолюбие, бережливость, жизненный оптимизм, способность к 

преодолению трудностей; 

- осознание ценности других людей, ценности человеческой жизни, 

нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, 

физическому и нравственному здоровью и духовной безопасности личности 

каждого ребенка, умение им противодействовать; 

-  свободолюбие, как способность к сознательному личностному, 

профессиональному, гражданскому и иному самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной ответственностью 

ребенка перед семьей, обществом, Россией, будущими поколениями; 

- укрепление веры в Россию, чувство личной ответственности за Отечество 

перед прошлыми, настоящими и будущими поколениями. 

Рабочая программа воспитания показывает, каким образом педагогические 

работники МДОУ «Увинский детский сад №12» (старший воспитатель, воспитатель, 

учитель-логопед, музыкальный руководитель) в тесном сотрудничестве с семьями 

воспитанников могут реализовать процесс воспитания в период проживания детьми 

всех этапов детства (раннего и дошкольного возраста). 

 

 

2.5. Целевой раздел 

2.5.1. Цели и задачи воспитания 

 Обязательная часть 

Согласно п. 29.2 ФОП ДО, общая цель воспитания в ДОО - личностное 

развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для 

позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского 

общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному 

и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 Задачами воспитания в ДОО являются: 
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1) содействие развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствование становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

3) создание условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществление поддержки позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

 

2.5.2. Направления воспитания 

В РПВ выделены следующие направления воспитания: 

 
 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Содействовать формированию у ребёнка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, 

защитника Отечества и творца (созидателя), 

ответственного за будущее своей страны. 

Родина и природа 

СОДЕРЖАНИЕ 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 
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ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

Жизнь, милосердие, добро 

СОДЕРЖАНИЕ 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

 

 
 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми. 

Семья, дружба, человек и 

сотрудничество 

СОДЕРЖАНИЕ 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценности познания. Познание 

СОДЕРЖАНИЕ 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует 

личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 
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ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Жизнь и здоровье 

СОДЕРЖАНИЕ 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

 

 

ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Труд 

СОДЕРЖАНИЕ 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

Культура, красота 

СОДЕРЖАНИЕ 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 
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умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

2.5.3. Целевые ориентиры воспитания 

Согласно пп. 29.2.3.1., 29.2.3.2. ФОП ДО выделяются следующие целевые 

ориентиры воспитания: 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 
Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему 

миру. Любознательный, активный в поведении 

и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление 

к личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость 

на красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесноречевой, 

театрализованной и другое). 
 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу;  

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены 

и безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья 

и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам 

их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

2.6. Содержательный раздел  

2.6.1. Уклад ДОО 

С родителями (законными представителями) заключается родительский 

договор участников 

 образовательных отношений, опирающийся на базовые национальные ценности, 

содержащий традиции региона и ОО, задающий культуру поведения сообществ, 

описывающий предметно пространственную среду, деятельности и 

социокультурный контекст. 

 

Структура учебного года в МДОУ «Увинский детский сад № 12» 
Содержание деятельности Временной период 

Образовательная деятельность  С 1 сентября по 31 мая 

1 диагностический период (первичная 

диагностика 

С 1 сентября по 15 сентября 

Рождественские каникулы (общероссийские)  С 1 января по 10 января 
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2 диагностический период (итоговая 

диагностика)  

С 15 мая по 31 мая 

Летний оздоровительный период  С 1 июня по 31 август 

 

Структура образовательного процесса в режиме дня с 10,5 -часовым пребыванием детей 

в ДОУ 

Утренний блок 

с 7.30 до 9.00 

Дневной блок 

с 9.00 до 15.30 

Вечерний блок 

с 15.30 до 18.00 

-взаимодействие с семьёй 

-игровая деятельность 

-физкультурно-

оздоровительная работа 

-завтрак 

-совместная деятельность 

воспитателя с детьми в ходе 

режимных процессов 

- индивидуальная работа 

- самостоятельная 

деятельность 

детей по интересам 

- различные виды детской 

деятельности по ознакомлению 

с родным краем
 

- игровая деятельность 

- образовательная деятельность 

-второй завтрак 

-прогулка: физкультурно-

оздоровительная работа, 

совместная деятельность 

воспитателя с детьми по 

реализации проектов, 

экспериментальная и 

опытническая деятельность, 

трудовая деятельность в 

природе индивидуальная 

работа 

-самостоятельная деятельность 

детей по интересам 

- различные виды детской 

деятельности по ознакомлению 

с родным краем 

-взаимодействие с семьёй 

- игровая деятельность 

- физкультурно – 

оздоровительная работа 

- совместная деятельность 

воспитателя с ребенком 

-индивидуальная работа 

-прогулка 

- свободная самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам 

- различные виды детской 

деятельности по ознакомлению 

с родным краем  

 

Максимально допустимый объём недельной нагрузки, для детей дошкольного 

возраста и продолжительность непрерывной образовательной деятельности, 

регламентируются в соответствии СанПиН. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые 

разделяются всеми 

участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, 

педагогами и другими 

сотрудниками ДОО). 

 

2.6.2. Воспитывающая среда ДОO 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного 

процесса, реализующего цель и задачи воспитания. Воспитывающая среда 

определяется целью и задачами воспитания, духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

структурированность. В детском саду созданы: 
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-условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

-условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка 

в соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

-условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество 

2.6.3. Общности (сообщества) ДОО 

В ДОО выделяются следующие общности: 

 Педагог - дети,  

 Родители (законные представители) - ребёнок (дети),  

 Педагог - родители (законные представители). 

 Дети-дети 

 Педагог-педагог 

 Родители (законные представители) – родители (законные представители) 

 

Ценности и цели:  
 

профессионального 

сообщества 

профессионально- родительского 

сообщества 

детско-взрослого 

сообщества 

Ценность детства и каждого 

ребенка как личности. 

Цели: создание условий для 

раскрытия личностного 

потенциала ребенка. 

Ценность принятия и уважения. 

Цель: вовлечение родителей в 

процесс воспитания ребенка. 

Ценности доверия, 

дружбы, ответственности 

и заботы. 

Цель: равноправие и 

партнерство взрослого и 

ребенка. 

 

 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками 

ДОО. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены 

в основу Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности. Воспитатель, а также другие 

сотрудники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм 

общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

-  поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 
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-  заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему 

товарищу; 

-  воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

-  воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

 Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие 

ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

  Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в 

ДОО. Зачастую 

поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в 

дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания. 

 Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение 

к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и 

смыслов у всех участников общности. Детско-взрослая общность является 

источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, 

ребеноксначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 

общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 

каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в 

зависимости от решаемых воспитательных задач. 

 Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы 

общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно 

жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство 

приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые 

начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 

необходимо соотносить с желаниями других. Воспитатель должен воспитывать у 

детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие характер 

взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином 

сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух  



 

 

58 

 

 

 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, 

так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями 

достигать поставленной цели. Одним из видов детских общностей являются 

разновозрастные детские общности. В детском саду обеспечена возможность 

взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность 

ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, 

рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам 

поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка 

стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для 

воспитания заботы и ответственности. Организация жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста в разновозрастной группе обладает большим воспитательным 

потенциалом для инклюзивного образования.  

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая 

уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная 

обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это 

необходимые условия нормальной жизни и развития детей. Воспитатель должен 

соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым;  

- улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;  

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение 

детей в детском саду;  

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  

- уважительное отношение к личности воспитанника;  

-  умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 - умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время 

не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

 - умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;  

- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;  

- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия 

детей: 
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Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 

общности. В ДОО обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 

старшими, так и с младшими детьми на прогулке, во время общих мероприятий и 

праздников, на выездах за территорию детского сада, на экскурсиях.  

Это обеспечивает помимо подражания и приобретения нового опыта 

послушания, опыт следования общим для всех правилам, нормам поведения и 

традициям. Кроме этого, для старших детей отношения с младшими – это 

возможность стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство 

для воспитания заботы и ответственности. 

2.6.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

Интегрированы в каждую образовательную область и отражены в п 2.1 

Программы. 

Работа с родителями (законными представителями) 

 Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения ДОО. 

 Для реализации РПВ используются формы сотрудничества с семьями 

воспитанников, описанные в п. 2.2.3. Программы.  

События ДОО 

проекты воспитательной направленности; праздники; общие дела; 

ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка);  

режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее);  

свободная игра;  

свободная деятельность детей. 

2.6.5. Формы совместной деятельности в ДО  

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в ДОО относятся: 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 

наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 
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рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 

авторских, детских поделок и тому подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 

контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

2.6.6.Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

в ДОО предусматривает совместную деятельность педагогов, воспитанников, 

других участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, 

использованию в воспитательном процессе: 

 

 Знаки и символы государства, региона, населенного пункта  

 Компоненты среды, отражающие региональные этнографические и 

другие особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО  

 Компоненты среды, отражающие экологичность, природо-

сообразность и безопасность 

 Компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, 

игры и совместной деятельности  

 Компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с семьей 

 Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность 

познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, 

раскрывающие красоту знаний, необходимость научного познания, 

формирующие научную картину мира 

 Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для 

укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта  
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 Компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность 

погружения в культуру России, знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа, культуры, истории и быта 

удмуртского народа  

 Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность 

посильного труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и 

государства    

При выборе материалов и игрушек для РППС ДОО ориентируется на 

продукцию отечественных и территориальных производителей.  

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) отражает 

специфику ОО и включает: 

- оформление помещений; 

- оборудование; 

- игрушки; 

- также игры и игровые пособия с учетом специфики детей с ОНР, ЗПР. 

РППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, 

способствовать их принятию и раскрытию ребенком. 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится организация. Среда 

должна быть экологичной, природосообразной и безопасной. 

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной 

деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения 

с семьей. 

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования и освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает 

ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей 

воспитанников, героев труда представителей профессий и пр.) Результаты труда 

ребенка отражены и сохранены в среде. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывает смысл здоровогообраза жизни, физической культуры и спорта. 
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Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда 

дошкольной организации должна быть гармоничной и эстетически 

привлекательной. 

Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам 

воспитания детей дошкольного возраста. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Одним из условий повышения эффективности коррекционно-педагогической 

работы является создание адекватной возможности ребенка охранно-

педагогической развивающей предметно-пространственной среды, то есть 

системы условий, обеспечивающих полноценное развитие всех видов детской 

деятельности, коррекцию речевых нарушений и становление личности.  

Среда меняется в соответствии с темами ООП . В группе постоянно 

работает выставка рисунков и поделок детей, а проектные макеты успешно 

используются детьми в самостоятельной игровой деятельности. В группах 

создаются условия, позволяющие каждому ребенку самостоятельно изменять в 

соответствии собственными потребностями окружающее пространство), 

учитываются 

особенности детей посещающих группу: возраст, уровень развития, интересы, 

способности, личностные особенности. 

Коллективом группы создается проект по созданию развивающей предметно-

пространственной среды (далее РППС), при этом учитываются принципы ФГОС 

ДО, особенности детей.  

Компоненты развивающей предметно-пространственной среды 

обеспечивают развитие детей по пяти образовательным областям. 

- наличие материалов, оборудования и инвентаря для воспитания детей в сфере 

личностного развития, совершенствование их игровых и трудовых навыков; 

- учёт возрастных особенностей детей дошкольного возраста. 

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды МДОУ 

«Увинский детский сад № 12» обеспечивает целостность воспитательного 

процесса в рамках реализации рабочей программы воспитания: 

- подбор художественной литературы; 

- подбор видео и аудиоматериалов; 

- подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты, 

тематические иллюстрации 
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и т.п.); 

- наличие демонстрационных технических средств экран (1шт.), проектор (1 шт.), 

ноутбук (1 шт.) , колонки и т.п.); 

- подбор оборудования для организации игровой деятельности (атрибуты для 

сюжетно-ролевых, театральных, дидактических игр); 

- подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности 

(самообслуживание, бытовой труд, ручной труд). 

 

2.6.7. Социальное партнерство 
Совместные образовательные мероприятия с детьми при участии социальных 

партнеров. 

Управление образования Администрации МО 

«Увинский район» 

Нормативно-правовое обеспечение, 

финансирование, комплектование групп и 

содействие в развитии ДОУ, профессиональные 

конкурсы, консультирование, управленческий 

аудит, контрольно – инспекционная 

деятельность. 

 МОУ Увинская  «СОШ №2» В течение учебного года дети имеют 

возможность познакомиться со школой и 

будущим учителем, что способствует снижению 

уровня дезадаптации. Взаимосвязь 

психологической службы школы с детским 

садом позволяет вносить своевременные 

коррективы в программу подготовки детей к 

школьному обучению. 

Совместные родительские собрания детского 

сада и школы. 

Дважды в год доводятся до родителей 

результаты диагностики детей 

подготовительной к школе группы с 

рекомендациями. Благодаря этому родители 

имеют возможность выбрать соответствующую 

индивидуальным особенностям своего ребенка 

программу обучения. Наиболее интересные 

формы работы: взаимопосещения уроков и 

занятий, экскурсии, совместные праздники и 

развлечения 

Увинская детская библиотека  С целью формирования у детей нравственно-

этических норм, развития познавательных 

процессов, творческого мышления, фантазии и 

воображения старших дошкольников, 

согласно плану совместных мероприятий 

работниками библиотеки был проведен с 

детьми старших и подготовительных групп 
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цикл тематических занятий. Сотрудники 

библиотеки организовывали совместные 

мероприятия с детьми в форме интерактивных 

занятий с просмотром театральных постановок, 

сказок, мультфильмов. 

В ДОУ ежемесячно работает библиотека-

передвижка. Дети и сотрудники имеют 

возможность познакомиться с книжными 

новинками, взять напрокат понравившуюся 

литературу, компакт-диски с любимыми 

сказками и музыкальными произведениями. 

Пожарная часть п. Ува Проведение сотрудниками пожарной части 

занятий с детьми в пожарной части и в детском 

саду по противопожарной безопасности. 

Увинская ЦРБ Диспансеризация детей специалистами ЦРБ. 

Консультации со специалистами. 

Своевременное выявление отклонений в 

состоянии здоровья ребенка, ведущих к 

появлению проблем в его обучении и 

воспитании. 

ПМПК Интеграция деятельности всех участников 

образовательных отношений. Разработка 

индивидуальных образовательных маршрутов. 

Совместная работа позволяет определить 

посильную для ребенка нагрузку 

(двигательную, эмоциональную 

интеллектуальную), своевременно направить 

ребенка в специализированное образовательное 

учреждение. Выбор образовательной 

программы. 

КСК «Прометей» Совместные спортивные и культурно-массовые 

мероприятия 

БДОУ УР «Увинксий профессиональный 

колледж» 

Чемпионат  «Baby skills»,  

Организация практики студентов  

 

 

2.7. Организационный раздел  

2.7.1. Кадровое обеспечение 

Процесс воспитания - процесс комплексный. Комплексность в данном 

контексте означает 

единство целей, задач, содержания, форм и методов воспитательного процесса, 

подчиненное идее 

целостности формирования личности. Формирование личностных качеств 

происходит не поочередно, а одновременно, в комплексе, поэтому и педагогическое 

воздействие должно иметь комплексный характер. Это не исключает, что в какой-то 
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момент приходится уделять большее внимание тем качествам, которые по уровню 

сформированности не соответствуют развитию других качеств. 

Комплексный характер воспитательного процесса требует соблюдения целого 

ряда важных 

педагогических требований, тщательной организации взаимодействия между 

воспитателями и воспитанниками. Воспитательному процессу присущи 

значительная вариативность и неопределенность результатов. В одних и тех же 

условиях последние могут существенно отличаться. Это обусловлено действиями 

названных выше субъективных факторов: большими индивидуальными различиями 

воспитанников, их социальным опытом, отношением к воспитанию. 

Уровень профессиональной подготовленности воспитателей, их мастерство, 

умение руководить процессом также оказывают большое влияние на ход и 

результаты воспитательного процесса. Его течение необычно тем, что идет в двух 

направлениях: от воспитателя к воспитаннику и от воспитанника к воспитателю. 

Управление процессом строится главным образом на обратных связях, т. е. на той 

информации, которая поступает от воспитанников. Чем больше ее в распоряжении 

воспитателя, тем целесообразнее воспитательное воздействие. Содержание 

деятельности педагога на этапе осуществления педагогического процесса может 

быть представлено взаимосвязанной системой таких педагогических действий, как: 

- постановка перед воспитанниками целей и разъяснение задач деятельности; - 

создание условий для принятия задач деятельности коллективом и отдельными 

воспитанниками; 

- применение отобранных методов, средств и приемов осуществления 

педагогического процесса; 

- обеспечение взаимодействия субъектов педагогического процесса и создание 

условий для его эффективного протекания; 

- использование необходимых приемов стимулирования активности обучающихся; 

 -установление обратной связи и своевременная корректировка хода 

педагогического процесса. 

Воспитательная деятельность педагога проявляется, прежде всего, в ее целях. Она 

не имеет конкретного предметного результата, который можно было бы 

воспринимать с помощью органов чувств, поскольку направлена на обеспечение 

эффективности других видов деятельности (познавательной, трудовой и др.). 

Содержание, формы и методы воспитательной деятельности педагога всегда 

подчинены тому или иному виду деятельности детей. 

О ее эффективности можно судить и по таким критериям: 

- как уровень развития коллектива, 

- обученность и воспитанность обучающихся, 

- характер сложившихся взаимоотношений, 

- сплоченность группы дошкольников. 
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Однако основной продукт воспитательной деятельности всегда носит 

психологический характер. 

Основным признаком эффективного педагогического взаимодействия 

является взаимосвязь всех педагогов ДОУ направленная на развитие личности 

ребенка, социального становления, гармонизацию взаимоотношений детей с 

окружающим социумом, природой, самим собой. При организации воспитательных 

отношений необходимо использовать потенциал основных и дополнительных 

образовательных программ и включать обучающихся в разнообразную, 

соответствующую их возрастным индивидуальным особенностям, деятельность, 

направленную на: 

- формирование у детей гражданственности и патриотизма; 

- опыта взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии с 

общепринятыми нравственными нормами; 

- приобщение к системе культурных ценностей; 

- готовности к осознанному выбору профессии; 

- экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к природе, 

людям, собственному здоровью; 

- эстетическое отношение к окружающему миру; 

- потребности самовыражения в творческой деятельности, организационной 

культуры, активной жизненной позиции. 

Воспитательная деятельность педагога включает в себя реализацию комплекса 

организационных и психолого-педагогических задач, решаемых педагогом с целью 

обеспечения оптимального развития личности ребенка. 

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога 

осуществляется в 

процессе ее проектирования и организации. 
 

Наименование 

должности 

(в соответствии со 

штатным 

расписанием) 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Заведующий 

детским садом 

- управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ; 

- создает условия, позволяющие педагогическому составу 

реализовать воспитательную деятельность; 

- формирование мотивации педагогов к участию в разработке 

и реализации разнообразных образовательных и социально 

значимых проектов; 

- организационно-координационная работа при проведении 

общесадовых воспитательных мероприятий; 

- регулирование воспитательной деятельности в ДОУ; 

– контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ДОУ (в том числе 
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осуществляется через мониторинг качества 

организации воспитательной деятельности в ДОУ) 

- стимулирование активной воспитательной деятельности 

педагогов 

Старший 

воспитатель 

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОУ 

за учебный год; 

- планирует воспитательную деятельность в ДОУ на учебный 

год, включая календарный план воспитательной работы на уч. 

год; 

- информирование о наличии возможностей для участия 

педагогов в воспитательной деятельности; 

- наполнение сайта ДОУ информацией о воспитательной 

деятельности; 

- организация повышения психолого-педагогической 

квалификации воспитателей; 

-участие обучающихся в районных и городских, конкурсах и 

т.д.; 

-организационно-методическое сопровождение 

воспитательной деятельности педагогических инициатив; 

- создание необходимой для осуществления воспитательной 

деятельности инфраструктуры;  

- развитие сотрудничества с социальными партнерами; 

Воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

Учитель-логопед 

- обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, 

физической культурой; 

- формирование у обучающихся активной гражданской 

позиции, сохранение и приумножение нравственных, 

культурных и научных ценностей в условиях современной 

жизни, сохранение традиций ДОУ;  

– организация работы по формированию общей культуры 

будущего школьника;  

- внедрение здорового образа жизни; 

- внедрение в практику воспитательной деятельности научных 

достижений, новых технологий образовательного процесса; 

- организация участия обучающихся в мероприятиях, 

проводимых районными и другими структурами в рамках 

воспитательной деятельности; 

Младший 

воспитатель 

- совместно с воспитателем обеспечивает занятие 

обучающихся творчеством, трудовой деятельностью; - 

участвует в организации работы по формированию общей 

культуры будущего школьника; 

 

2.7.2. Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы 

воспитания 

Перечень локальных правовых документов ДОО, в которые вносятся изменения в 

соответствии с рабочей программой воспитания: 

 - Программа развития МДОУ «Увинский детский сад №12» на 2020-2025 гг. 

- Годовой план работы МДОУ «Увинский детский сад №12» на учебный год 
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- Календарный учебный график; 

- Должностные инструкции педагогов, отвечающих за организацию воспитательной 

деятельности в ДОУ; 

Подробное описание приведено на сайте МДОУ «Увинский детский сад №12» в 

разделе «Документы» 

 

В ДОО приняты следующие решения по разделению функционала, связанного 

осуществление воспитательной деятельности: 

 
Должность 

ответственного 

Функция 

Старший воспитатель  планирование, организация, реализация, обеспечение 

воспитательной деятельности 

Старший воспитатель повышение квалификации педагогов ДОУ в сфере 

воспитания 

Старший воспитатель привлечение специалистов других организаций 

(образовательных, социальных, правоохранительных и 

других) к воспитательной деятельности 

 

Нормативно-методическое обеспечение 

Для реализации РПВ в ДОО 

используется практическое 

руководство «Воспитателю о 

воспитании», представленное в 

открытом доступе в электронной 

форме на платформе 

институтвоспитания.рф  

 

 

 

В ДОО приняты следующие управленческие решения, связанные с 

осуществлением воспитательной деятельности:  

- внесение изменений в должностные инструкции педагогов по вопросам 

воспитательной деятельности; 

- договоры о сотрудничестве с социальными партнерами; 

-изменения в программе развития ДОО; 

-изменения в ВСОКО ДОО. 
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2.7.3.Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

ДОО готово принять любого ребёнка независимо от его особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, 

национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную 

ситуацию развития. 

В ДОО созданы особые условия воспитания для отдельных категорий 

обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с 

инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети с ООП: 

1) возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются 

особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного 

опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития 

ребёнка с особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости 

развития личности ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации 

детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию 

особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального 

благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребёнка; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания 

ребёнка дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы в ДОО обеспечивается психолого-

педагогическими условиями, соответствующими п.30 ФОП ДО. 
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3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды (далее – РППС) 

 РППС ДОО создано как единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

 При проектировании РППС ДОО учитывались: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится ДОО; 

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого 

взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

РППС ДОО соответствует: 

 требованиям Стандарта; 

 данной Программе; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности. 

 В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для 

этого в помещениях и на территории ДОО имеется оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе: 

 
Помещение/территория Оборудование 

Кабинет заведующего Ноутбук 

Методический кабинет Компьютер, ноутбук 

Музыкальный зал Нетбук, проектор  
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 К сети Интернет подключены, с учётом регламентов безопасного пользования 

сетью Интернет и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр, 

следующие помещения: кабинет заведующего, кабинет старшего воспитателя, 

музыкальный зал. 

 В оснащении РППС также использованы элементы цифровой 

образовательной среды: 

 
Помещение Оборудование 

Музыкально-спортивный зал Ноутбук, проектор, экран 

 

 Количество и организация Центров варьируется в зависимости от возраста 

детей, размера и конфигурации помещения. 

  

Наполняемость РППС 

 

Вид Функциональное использование Оснащение помещения 

Кабинет  

заведующего  

 

-индивидуальные консультации, 

беседы с педагогическим, 

медицинским, обслуживающим 

персоналом и родителями;  

-создание благоприятного психо–

эмоционального климата для 

работников детского сада и родителей;  

-развитие профессионального уровня 

педагогов;  

-просветительская, разъяснительная 

работа с родителями по вопросам 

воспитания и развития детей с 

проблемами в развитии.  

Библиотечка 

нормативно-правовой 

литературы. Документы в 

соответствии с 

номенклатурой дел 

учреждения.  

Компьютер, принтер. 

 

 

Методический 

кабинет  

 

-осуществление методической помощи 

педагогам;  

-организация индивидуальных 

консультаций для педагогов; 

-выставка дидактических и 

Нормативно-правовая 

база  

Библиотека 

педагогической, 

психологической, 
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методических материалов для 

организации работы с детьми по 

различным направлениям развития.  

 

справочной, и 

методической 

литературы.  

Библиотека 

периодических изданий.  

Детская библиотека  

Компьютер, принтер.  

Пособия для занятия.  

Внешний и внутренний 

опыт работы педагогов. 

Материалы 

консультаций, 

семинаров, семинаров –

практикумов, тренингов.  

Демонстрационный, 

раздаточный материал 

для занятий с детьми.  

Иллюстративный 

материал.  

Музыкально-

физкультурный  

зал 

 

-непосредственно-образовательная 

деятельность по музыкальному 

развитию; 

-индивидуальные занятия; 

-тематические досуги; 

-развлечения; 

-театральные представления; 

-праздники и утренники; 

-консультативная, методическая 

помощь по развитию музыкально –

эстетических способностей детей; 

-родительские собрания, тренинги, 

семинары и прочие мероприятия для 

родителей 

-организация консультаций, семинаров, 

тренингов для педагогов, 

Библиотека 

методической 

литературы, сборники 

нот.  

Шкаф для используемых 

пособий, игрушек, 

атрибутов и прочего 

материала. 

Музыкальный центр.  

Фортепиано.  

Разнообразные 

музыкальные 

инструменты для детей.  

Подборка аудиокассет и 

дисков с музыкальными 

произведениями.  
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педагогических Советов. 

-утренняя гимнастика; 

-занятия по физической культуре, 

(двигательная деятельность);  

-спортивные досуги;  

-развлечения, праздники;  

 

Различные виды театров, 

ширма для кукольного 

театра. 

Физкультурное 

оборудование для 

развития основных видов 

движений и  

развития физических 

качеств.  

Стенка шведская  

Мягкие модули  

Мат детский  

Набор спортивный  

Медицинский  

кабинет,   

процедурный 

кабинет 

 

-медицинский осмотр детей; 

-профилактические мероприятия; 

-консультативно –просветительская 

работа медсестры с родителями 

воспитанников детского сада. 

Ростомер медицинский 

Весы электронные 

бытовые  

Измеритель 

артериального давления 

и частоты пульса 

 

Групповые  

комнаты – 6  

 

-образовательная работа;  

-сюжетно –ролевые игры;  

-самообслуживание;  

-трудовая деятельность;  

-самостоятельная творческая 

деятельность;  

-ознакомление с природой, труд в 

природе.  

-укрепление здоровья детей, 

приобщение к  здоровому образу 

жизни. 

 

Детская мебель для 

практической 

деятельности.  

Книжный уголок.  

Уголок для 

изобразительной детской 

деятельности. 

 Игровая мебель.  

Атрибуты для сюжетно –

ролевых игр: «Семья», 

«Магазин»,  

«Парикмахерская», 

«Больница», и др.  

Природный уголок.  
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Строители, конструкторы 

различных видов.  

Головоломки, мозаики, 

пазлы, настольно –

печатные игры, лото.  

Развивающие игры по 

математике, логике 

Различные виды театров.  

Физкультурный уголок.  

Спальные 

помещения -6 

Дневной сон 

 

Спальная мебель. 

 

Приемные 

помещения 

(раздевалки) - 6 

- информационно –просветительская 

работа с родителями 

- хранение одежды и обуви детей 

.Информационный 

уголок.  

Выставки детского 

творчества.  

Наглядно-

информационный 

материал для родителей.  

Мебель для приёмной. 

Кабинет учителя 

-логопеда 

 

-индивидуальная и подгрупповая 

работа с детьми;  

-консультативная помощь для 

педагогов и родителей;  

-диагностика. 

 

Библиотека 

методической 

литературы.  

Шкаф для используемых 

пособий, игрушек, 

атрибутов и прочего 

материала.  

Рабочие столы для детей 

и педагога.  

Материалы для 

обследования детей 

Прогулочные 

участки,  

спортивные 

площадки 

Прогулки, наблюдения; 

Игровая  деятельность; 

Самостоятельная двигательная 

деятельность,  

Веранды; 

малые архитектурные 

формы, домики, 

песочники, беседки 
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Физкультурное занятие на улице.  

 

 Во второй и третий период реализации Программы, когда большую часть 

времени дети проводят на прогулочных площадках (участках), РППС переносится 

на свежий воздух, на веранду, на площадки, где дети могут реализовать свои 

потребности в развитии, самостоятельности, движении, игре в теплое время года. 

 Детский сад имеет территорию, которая озеленена. На территории ДОО 

расположены: 6 групповых прогулочных площадок, 2 оборудованные спортивные 

площадки. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

В ДОО созданы материально-технические условия, соответствующие п. 32.1 

ФОП ДО, и представлены на официальном сайте ДОО. 

 ДОО оснащено полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 

озелененной территорией. 

 В ДОО имеется необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с 

ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности: 

  - помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей 

через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 

формы активности ребёнка с участием взрослых и других детей 

- оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, содержания Программы; 

  - мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, 

музыкальные инструменты; 

- административные помещения, кабинет старшего воспитателя;  

- помещения для занятий специалистов (учитель-логопед) 

-помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

- оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО.  
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 Также в ДОО созданы условия для материально-технического оснащения 

дополнительных помещений, позволяющих расширить образовательное 

пространство: детской библиотеки, экологической тропы, спортивной площадки на 

территории ДОО, мини-музея.  

 Согласно п. 32.10 ФОП ДО, по итогам мониторинга материально-технической 

базы ДОО: анализа образовательных потребностей обучающихся, кадрового 

потенциала, реализуемой Программы и других составляющих (с использованием 

данных цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры), составляется 

инфраструктурный лист ДОО в целях обновления содержания и повышения 

качества ДО. 

 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания  

 

Список методических материалов, средств обучения и воспитания размещен на 

сайте ДОО. 

 

 

3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы 

 

2 м. – 2 года 2 -3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

      

  

3.5. Кадровые условия реализации Программы 

 Реализация Программы  обеспечивается квалифицированными 

педагогами, наименование должностей которых соответствует номенклатуре 

должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 

организаций, утверждённой постановлением Правительства Российской Федерации 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-м.-2-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-3-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-3-4-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-4-5-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-5-6-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-6-8-лет.pdf
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от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2022, № 9, ст. 1341) 

 В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе 

реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три года за счет средств ДОО и/или учредителя.  

 

3.6.  Режим и распорядок дня  

МДОУ «Увинский детский сад №12»  работает в режиме пятидневной рабочей 

недели. Дошкольные образовательные группы функционируют в режиме 

сокращенного дня: 10,5 часов (7.30-18.00). Программа реализуется в течение всего 

времени пребывания детей в организации. 

Учитывая климатические  особенности, определенный режим дня  и 

расписание организованной образовательной  деятельности составляется на 

холодный период (сентябрь-май) и теплый период (июнь-август). 

 
Режим дня в холодный период  

Режимные моменты Группы  

Ранний 

возраст 

1,5-2г. 

1 

младшая  

группа 

2-3г. 

2 

младшая 

группа 

3-4г. 

Средняя 

группа 

4-5л. 

Старшая 

группа 

5-6л. 

Подготовител

ьная к школе 

группа 

6-7л. 
Прием детей, осмотр, 

индивидуальная, 

подгрупповая совместная 

деятельность, игры 

 с 7.30-8.00 

Мотивация к занятиям   8.00-8.10 8.00-8.20 

 Утренняя гимнастика                                                       8.00-8.10 8.00-8.10 7.50-8.00      8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 

Мотивация к занятиям, 

артикуляционная 

гимнастика, 

пальчиковые игры 

8.10-8.25 8.10-8.25 8.10-8.30 8.10-8.30 8.20-8.35 8.30-8.35 

Завтрак           8.25-8.40 8.25-8.40 8.30-8.45 8.30-8.45 8.35-8.50 8.35-8.50 

Самостоятельная 

деятельность, игры, 

подготовка к занятиям 

8.40-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Занятия 1. 9.00-9.10 

    9.15 –9.25 

2. 9.30-9.40 

1. 9.00-9.10 

    9.15 –9.25 

2. 9.30-9.40 

1. 9.00-9.15 

2. 9.25-9.40 
1. 9.00-9.20 

2. 9.30-9.50 

1. 9.00-9.25 

2. 9.35-9.55 

3. 10.00-10.25 

1. 9.00-9.30 

2. 9.40-10.10 

3. 10.30-

11.00 

Второй завтрак 9.25-9.35 9.25-9.35 9.40-9.50 9.50-10.00 10.25-10.35 10.10-10.20 

Самостоятельная 

деятельность 

9.35-9.50 9.35-9.50 9.50-10.05 10.00-10.15 10.35-10.50 - 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.50-11.20 9.50-11.20 10.05-11.45 10.15-12.00 10.50-12.20 11.00-12.35 
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Возвращение с 

прогулки, игры, 

подготовка к обеду  

11.20-11.45 11.20-11.45 11.45-12.10 12.00-12.25 12.20-12.40 12.35-12.50 

Обед 11.45-12.20 11.45-12.20 11.45-12.15 12.15-12.50 12.40-13.10 12.50-13.15 

Подготовка ко сну,сон 12.20-15.00 12.20-15.00 12.15-15.00 12.50-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъём, 

закаливание, 

корригирующая 

гимнастика  

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.20 
 

15.00-15.25 

 

15.00-15.25 

 

15.00-15.25 

Образовательная 

деятельность  

15.15-15.25 15.15-15.25     

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.25-15.45 15.25-15.45 15.20 -15.40 15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 

 Совместная 

деятельность, 

самостоятельная 

деятельность, игры 

 

15.45-16.25 

 

15.45-16.25 

 

15.40-16.30 
 

15.45-16.30 

 

15.45-16.35 

 

15.45-16.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.25-17.25 16.25-17.25 16.30-17.30 16.30-17.30 16.35-17.35 16.40-17.40 

Индивидуальная 

работа, работа с 

родителями, уход 

домой 

17.25-18.00 17.25-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.35-18.00 17.40-18.00 

 
Режим дня в теплый период 

                                                                                   

 

Режимные моменты 

Группы  

Ясельная 

группа 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная к 

школе 

группа 

Прием детей на 

улице, осмотр, игры 

с 7.30-8.00 

 Утренняя 

гимнастика на улице, 

возвращение  улицы                                                      

8.00-8.10 

 

8.10-8.20 

8.00-8.10 

 

8.10-8.20 

8.00-8.10 

 

8.10-8.25 

8.00-8.10 

 

8.10-8.25 

8.10-8.20 

 

8.20-30 

8.20-8.30 

 

8.30-8.35 

Подготовка к 

завтраку           

 

8.20-8.40 8.20-8.40 8.25-8.45 8.25-8.50 8.30-8.55 8.35-8.55 

Самостоятельная 

деятельность 

8.40-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8.55-9.05 8.55-9.10 

Совместная  

деятельность  

9.00-9.10 

 

 

9.00-9.10 

 

 

9.00-9.15 9.00-9.20 9.05-9.30 9.10-9.40 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

9.10-11.15 9.10-11.15 9.15-11.35 9.20-11.50 9.30-12.20 9.40-12.35 

Второй завтрак 

 

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20 10.20-10.30 

Возвращение с 11.15-11.45 11.15-11.45 11.35-11.45 11.50-12.15 12.20-12.40 12.35-12.45 
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прогулки, игры, 

подготовка к обеду  

      Обед 

 

11.45-12.05 11.45-12.05 11.45-12.05 12.15-12.35 12.40-13.00 12.45-13.05 

Подготовка ко сну, 

сон 

12.05-15.00 12.05-15.00 12.05-15.00 12.35-15.00 13.00-15.00 13.05-15.00 

Постепенный 

подъём, закаливание, 

корригирующая 

гимнастика  

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

Самостоятельная, 

совместная 

деятельность 

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.20 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.30 

Подготовка к 

полднику, 

уплотнённый 

полдник 

15.25-15.45 15.25-15.45 15.20-15.40 15.25-15.50 15.25-15.45 15.30-15.45 

 Совместная 

деятельность, игры 

15.45-16.10 15.45-16.10 15.40-16.15 15.50-16.15 15.45-16.15 15.45-16.15 

Прогулка, уход 

домой 

16.10-18.00 16.10-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00 

 

За счет гибкой структуры распорядок дня позволяет обеспечить «поточность» и 

плавный переход от одних режимных моментов к другим. Контроль за выполнением 

режимов дня в ДОО осуществляют: заведующий, старший воспитатель, 

медицинская сестра, педагоги, родители (законные представители). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

Организация режима и распорядка пребывания детей в образовательном 

учреждении в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

полностью совпадают с организацией режима пребывания детей в 

образовательном учреждении обязательной части Программы 
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3.7 Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей 

традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

М
ес

я
ц

 

Д
а
т
ы

 

Памятные 

даты/праздники 

Н
а
п

р
а
в

л
ен

и
я

 

в
о
сп

и
т
а
н

и
я

*
 Воспитательные события ДОО 

В
о
зр

а
ст

 

0
1
 

27 День снятия блокады 

Ленинграда 

П
ат

Н
, 

Д
Н

Н
 

1. Тематическое занятие «Блокадный 

хлеб» 

2.    2. Дневник Тани Савичевой 

6-

7 

День освобождения 

Красной армией 

крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) - 

День памяти жертв 

Холокоста 

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
П

ат
Н

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Д
Н

Н
 

1. Беседа «Зверства фашистов» 6-

7 

0
2
 

2 День разгрома 

советскими войсками 

немецко-фашистских 

войск в Сталинградской 

битве   
  
  
  
  
  

П
ат

Н
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Д
Н

Н
 

1. Акция «Гвоздика на снегу» 

2. Тематичекое занятие «Дом 

Павлова» 

3-

7 

8 День российской науки 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

П
ат

Н
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Д
Н

Н
 1. Сказание об ученых России 

2. Михаил Васильевич Ломоносов – 

5-

7 

15 День памяти о 

россиянах, 

исполнявших 

служебный долг за 

пределами Отечества   
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

П
ат

Н
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Д
Н

Н
 

1. Ими гордится Россия 5-

7 

21 Международный день 

родного языка   
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

П
ат

Н
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

Д
Н

Н
 

1. Беседа «Язык – это брод через реку 

времени» 

6-

7 

23 День защитника 

Отечества 

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

П
ат

Н
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Д
Н

Н
 

1. Онлайн челендж«Мой папа 

Родину защищал» 

2. Музыкально-спортивное 

развлечение «Вместе с папой я 

сильнее» 

4-

7 
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0
3
 

8 Международный 

женский день 

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

П
ат

Н
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

Д
Н

Н
 1. Открытка для любимой мамы 

2. Утренник 8 марта 

2-

7 

18 День воссоединения 

Крыма с Россией   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

П
ат

Н
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

Д
Н

Н
 

Тематическое занятие 6-

7 

27 Всемирный день театра 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

П
ат

Н
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Д
Н

Н
 

Неделя театра 5-

7 

0
4
 12 День космонавтики 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

П
ат

Н
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Д
Н

Н
 

Цикл занятий 5-

7 

0
5
 

1 Праздник Весны и 

Труда   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

П
а

тН
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Д
Н

Н
 Развлечение  

9 День Победы 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

П
ат

Н
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Д
Н

Н
 

Митинг. 

Конкурс чтецов стихотворений о 

войне 

4-

7 

19 День детских 

общественных 

организаций России   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

П
ат

Н
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Д
Н

Н
 Беседа 6-

7 

24 День славянской 

письменности и 

культуры   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

П
ат

Н
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Д
Н

Н
 Неделя славянской культуры 6-

7 

0
6
 

1 День защиты детей 

П
ат

Н
 

Э
Н

 Месячник  2-

7 

6 День русского языка 

П
ат

Н
 1. День рождения А.С.Пушкина 

2. Тематическое развлечение 

4-

7 

12 День России 

П
ат

Н
 

Ф
О

Н
 

1. Музыкально-спортивное 

развлечение 

5-

7 

22 День памяти и скорби 

П
ат

Н
 

Митинг «Вставай, страна огромная…» 5-

7 

0
7
 8 День семьи, любви и 

верности. С
Н

 Чествование семей- гордости  2-

7 

0
8
 

12 День физкультурника 

Ф
О

Н
 

Флешмоб 2-

7 

22 День Государственного 

флага РФ 

П
ат

Н
 

1. Тематические занятия 

2. Изо деятельность – открытка к 

празднику   

4-

7 

27 День российского кино 

Э
Н

 1. Просмотр сказки  А. Роу «Варвара -

краса- длинная коса» 

5-

7 
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0
9
 

1 День знаний 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

П
ат

Н
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Д
Н

Н
 

1. Развлечение «День знаний» 

2. Выставка поделок из природного 

материала «Осень, у тебя мы 

спросим, что в подарок принесла?» 

2-

7 

3 День окончания Второй 

мировой войны; 

День солидарности в 

борьбе с терроризмом  

1. Митинг «Этот день Победы» 

2. Акция «Капля жизни» 

2-

7 

8 Международный день 

распространения 

грамотности   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

П
ат

Н
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Д
Н

Н
 1. Развлечение «Как хорошо уметь 

читать» 

6-

7 

27 День воспитателя и всех 

дошкольных 

работников. Э
Н

 

1. Концерт для воспитателей и 

сотрудников 

3-

7 

1
0
 

1 Международный день 

пожилых людей; 

Международный день 

музыки Э
Н

 

1. Изготовление открыток к 

празднику. 

2. Концерт для бабушек и дедушек 

3-

7 

4 День защиты животных 

Э
Н

 

1. Выставка детских рисунков «Мой 

четвероногий друг» 

2. Акция по сбору корма  

3-

7 

5 День учителя 

Э
Н

 1. Изготовление открыток для 

учителей 

3-

7 

3 
воск

р. 

День отца в России 

Ф
О

Н
 1. Видеозарисовки «Зарядка вместе с 

папой» 

2-

7 

1
1
 

4 День народного 

единства   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

П
ат

Н
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Д
Н

Н
 

1. Утренник  5-

7 

8 День памяти погибших 

при исполнении 

служебных 

обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел России   
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

П
ат

Н
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Д
Н

Н
 

1.  Минута молчания, тематическое 

занятие 

5-

7 

4 
воск

р. 

День матери в России 

Э
Н

 

1. Концерт для мамы 3-

7 

30 День Государственного 

герба РФ   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

П
ат

Н
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Д
Н

Н
 

Тематическое занятие 4-

7 

27 День удмуртского языка 

Э
Н

 

1. Фестиваль «Пичи Чеберайёс но 

Батыръёс» 

2. Утренник «День удмуртского 

языка» 

5-

7 
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1
2
 

3 День неизвестного 

солдата 

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

П
ат

Н
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Д
Н

Н
 1. Беседа «Имя твоё неизвестно-

подвиг твой бессмертен» 

5

-

7 

3 Международный день 

инвалидов 

Э
Н

 

1. Акция «Спешите делать добрые 

дела» 

5

-

7 

5 День добровольца 

(волонтера) в России 

Ф
О

Н
 1. «Мы вместе» 6

-

7 

8 Международный день 

художника 

Э
Н

 

1. Праздник «День художника» 

2. Выставка детских работ 

«Разноцветный мир» 

3

-

7 

9 День Героев Отечества 
Ф

О
Н

 1. Тематическое занятие «Герои 

нашего времени» 

5

-

7 

12 День Конституции 

Российской Федерации 

 

Тематическое занятие «Главный 

закон России» 

6

-

7 

31 Новый год 

Ф
О

Н
 

1. Благоустройство зимних участков 

«Зимний городок» 

2. Новогодние утренники 

2

-

7 

 

* 

ПатН – патриотическое направление 

ДНН – духовно-нравственное направление 

ЭН – эстетическое направление 

ТН – трудовое направление  

ПозН – познавательное направление 

СН – социальное направление 

ФОН – физическое и оздоровительное направление 
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IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 

Краткая презентация Программы 

 

Программа ДОО опирается на Федеральную образовательную программу 

дошкольного образования (ФОП ДО), утвержденную Приказом Министерства 

просвещения Российской федерации №1028 от 25 ноября 2022г. 

 

 ФОП ДО реализуется педагогическими работниками ДОО во 

всех помещениях и на территории детского сада, со всеми 

детьми ДОО.  

Составляет, примерно 80% от общего объема Программы. 
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